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1, — Une des maniéres les plus simples da rompra
une prise de gorge.



H. IRVING HANCOCK

Coups d: Combat

Do

JIU-JITSU

]

Procédés japonais d'attaque et de défense

pour le combat individuel

TRADUIT PAR
L. FERRUS J. PESSEAUD
ADROH D ARTILLIRIE CAPITAINE D ARTILLERIE

R

Avec 32 photographies d*npré:s natura

BERGER-LEVRAULT & C*, EDITEURS
PARIS | NANCY

WA wee o peeleiaieoln
1G0Q



£
o
-
L
[4¢]
et
(0
(&)
=)
=)
=
b
[ .
Q
]

. =— Position avantageuse amenée par la riposte de la figuore 1.
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Fig. 4. — Allagus double : prise de gorge
el pincement de main.




16, 5. — Prise de gorge effectuée par derriére
el suivie de chule.
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Fiz. &, — Croc-en-jambe mal exéculé.
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Fio. 7. — Croc-en-jambe bien exécuid,
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Fic. 8. — Croc-en-jambe exécuté 4 genou.
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Fic. 9. — Prise de gorge avec tour de hanche.
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Fic. 11. — Jiu-jilsuin conire boxeur.
Une méthodz simpla.
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. 12. — Une parade double,
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Fic. 13.
Le bras droit arrété, En garde contre le gauche.
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Crochet au bras gauche. En garde contra le droit.
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Fig, 15. — Le coup ag rein sur un boxenr (coup utile
en mainte autre circonsiance ).
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17, — Conclusion irrésistible de la parade de la figure précédente,
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15. — Une sutre bonne manidére de maintenir I'adversaire & terre
(s'emploie & volonté contre un boxear ou un lutleur).
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Fis. 19. — Ulilisation du bras gauche de I'adversaire pour parer
Ies coups du droit (le tout terminé par une chute).
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La coup de jiu-fitsu qui se rapproche le plus de la boxe.
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Parade d'une attague au con ef d'un coup an « plexus solaire ».
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Fll. 2.

FPrise de téte par derritre, préliminaire d'une chute.
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Une prise simple gui réduit Fadversaire 3 Fimpuissancs.



Fi6. 24. — Le bras a faux sur I"dpaule.
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Fic, 26. — Pincement d'épaule el coup au plexus solaire. — Procédé excellent

pour démasguer un évanouissement simulé,
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un mauvais coup Eu gemou ou # I'une des régions voisings.
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Fig. 25. -— Un bras a faux gui met fin au combat.
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16, 29. — Prise pouvant éire employée seule ou servant
4 préparer une chuols.
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Fig, 0. — Un mauvais coup sur la nugue.
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Fig, 31. =— Un awtre mauvais coup sur la nague (complication
qui peut se présapter en cas d'atlaques simultanées).
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Fig. 32, — Procédé du jiu-jitsu pour arréter un foyard.




