S
-

“H. IRVING HANCOCK

JIY-ITSY

f"."z Méthode japonaise

Traduction FERRUS & PESSEAUD

Paris
Berger-Levrault & C*
Editeurs



H. IRVING HANCOCK

i P

JIK-JITSU

METHODE D'ENTRAINEMENT ET DE COMBAT

qui & falt des Japonais les adverssires les plos redoutables du monde

TRADUTT

Par le chef d'eseadron 4 artillerie L. FERRUS

AvCIEY ELdvi bE L'SO0LE NS LANGUES DEEISTALES

Et le capitaine d'artillerie J. PESSEAUD

Avec dix-neuf planches photographiques d'aprés naturs

BERGER-LEVRAULT & Cl*, EDITEURS
PARIS ! NAMNCY

i, ITE DES EEAUS-AlTE | I8, EUE DRE OLADIS

igod






Le pincement de hras.

nplovd pou afalvies il i VadvErsaires



Fio. 3. = Le lutteur japonais vieux style.
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Fra. 4. — La lutie.

Un des exercices japomais les plus importants poor le developpement géadral



Exercice de rdsistance poignet conlra poignet



Exercice de résistance pour und personnog seule.






Exercice ds résistance des fambes,



Fria. .

La prise de main pour tomber un adversaire.
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Fi. 14. — La prigze de gorge la plus efficace.

{Si la prise et hlon swsurde, "adversilre esy défaly du cowp.)



Lommeant dénouar sang difficaltd un2 prive de gorge.



Faire pagger l'adversasire par-dessus son dpanle,



Comment on peut parer ung allague avec uné prige

par-dessus ['épauls



Fii. 18,

Moyen d'enlever son revolver d quelqu’un qui veut én faire ngags,



coup das manohes.
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