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Os presentamos hoy lo gue queremos sea una revista periodice a la altura
de una Federacion Nacional.

Como sabéis, vy al gue no lo sepa se lo decimos nosotros, han sido varios
los intentos para sacar a la luz esta Revista. Seria prolijo enumerar las dificul-
tades con que se ha tropezado siempre, y, ademas, no se trata de disculparse,
sino de realizar.

El porque no es obvio gque no interesa a nadie. En este nuevo intento con-
tamos con algo muy importante, que es un buen Equipo de Trabajo, y creo, y he
creido siempre, que con esa premisa el final no puede ser mas que uno: El
exito,

El tiempo lo dira. En cuanto al futuro de nuestro Judo, podemos asegurar
que es prometedor. Por el nimero de practicantes es de suponer que proporcio-
nalmente han de salir figuras de rango internacional. Pero quede bien claro gue
en nuestro espiritu sigue estando el dar verdadera importancia a la técnica v
al senorio de este deporte. Rompimos lanzas en su dia, y por cierto en unos
Campeonatos de Europa, por esa misma idea y advertiamos a los dirigentes euro-
peos del peligro para el deporte en si de ir aceptando implicitamente la defor-
macion de la forma de combatir persiguiendo unicamente medallas. Todo lo que
s& hizo a partir de entonces fue adaptar las normas de arbitraje a la tea forma
de combatir buscando unicamente el punto. Hoy vemos a nuestro alrededor mu-
chos verdaderos deportistas que se quejan en su especialidad de lo arbitrario
de unas pragmiticas que niegan el espiritu de su deporte, justamente cuando
percibimos en la propia carne la plcadura,

Las marcas cada vez estan mas altas. Evidentemente, pero no olvidemos que
el hombre como ser humano no evoluciona en su biologia a ese ritmo. ¥ en-
tonces: ;Habra que deformar al ser humano para adaptarlo a esa forma maqui-
nista de llegar a un limite fuera de su normal constitucion?

Insisto, en nuestro animo esta el acudir a cuanta competicion estée a nuestro

alcance econtmico, pero acudamos a ganar 0 a perder, sin que creamos que esto
es verdaderamente importante. «La formas, eso si que nos imporia, vy mucho.

RAFAEL URCULO DE IRABIEN
Vicepresidente Primero de la F. E. J.



A proposito de...

ROLAND BURGER
Z. Megrm 6% Oan
BGirector Tecnico Maclonal

El espiritu Judo

Hiy, cuando las expresiones
<ESPIRITY JUDO-, sBUENA MEN-
TALIDAD- salen por boca de un
jutholka duranis ln convorsacion,
ung sonrisa Irdnica nece en los
Ishios de su intorlocutor. (Bl es
piritu Judo g3 un mito, o peor,
ung broma? ;Por qud esta son-
Hea?, y exactaments jqué qule-
re decir eapiritu Judo?

Biarn guoe muy odelantodo &o6-
bre la via de la Universalided, &l
Judo conserva sus origencs, no
Ity slvickemos: sus ralces,; que po-
natran profundamonte en of alma
axtrema ofentl y, sobre todo,
e lo Historla y viejas tredicio
nos del Japdn

Ho jenido ln gran susrte de
realiear wn peregrinaje o sus
tunntes ¥ réflexionar sobre esta
cuestidn, pero  primero hamos
de situar 8l marco: la Univer-
sidod representa el Corservo-
torlo, donde se transmiten las
tradiciones del Juds. A 'a salida
del Colegla, el joven |[aponés quea
desea seguir estudiando, elige
una aspecialidad y entra en lp
Uiniveraidad. El Japdn ha recono
cido el wabor educidor dal Judo,
dandole su plaze en o ensénanzo
guperior. Hoy es. estudianta de
Judo como lo podria ser de De-
reche o de Modicing, Entra de 1.0
i 27 Dan & Ls edsd da disclocian
gics, eale & los veintidds afos
generalmente 4 Dan; sigee un
antrenamibento [dos & tres horas
diarias]) en la Universidad: ol ca-
pitén do unp secclén de Judo rai
na sobre &l conjunio de bos ol
dlantes &n Maestro coni abaobu:
0. Elegido por sus cualidades 1i-
sicas ¥y normales dentro de los
glymnos de 4.0 gho. Por encima
de esty jerorquia bien constifui
da, esth la sombra de los profe-

sores. Unn ver sus astudios acs-
bados, los ostudianias tienen uni
plaze en |g administracion de em-
presos comerclales, muchas de
ellos no siguan el santrénamianio
intenaiva y las: grandes competk
ciones, peru no olvidan el Judo
v guedan ligados con su Univar-
sidad, ¥ cuando su trabajo o per-
mita, wienen al ambionte dol
Dajo, no coma simples especis-
dares, sing an Kimona, pars acon-
gsefar & log jivenes ¥ seguir ins
truyéndose. Estos lazos indes
truclibles con sus profesores,
eata solidaridad antre lodos oo
judokes joponeses, &5 und de-los
alemeantos hmdomentales de 1o
que se llama al <ESPIRITU JU-
D0s. Oira sjemplo de estos lo-
708 gque unen @ los judokas de
una misma universidad; cuando
Fukami, al que muchos judokas
eapaioles conocen, o SU rogresn
o Japin despuds de hshor pa-
gado gels afos en Francia, su pri-
mer conlocto en el puerto de
Yokohams fuz eon los estudian-
tea de Molji, quienes vinieron @
recibirle v ol gus no donoclian
neds MAs que por su repUncidn.
(Fud vicecapitdn de la Universi
ded de Moeijl.] En la Universi
dad lag relsclomes enire scohals,
plymnos del primer abo, ¥ «s8m-
pals, glumnog de cusrto afih, sin
casi de tipo feudal. Los de primar
gho aon o ssclaves, antes del
enfrenamiantes barean loz tola
mig: al Vinzl del entrénnmiento,
ponen los kimonos o socar, y los
favan ol lisal de la semana. Los
semppi son, por el contrario, los
aefioras gqua la coperiencia ¥ 105
conogimientos hacen  respator;
glloz tambign han sdo = cohgis ¥
i través de lns duras pruchas det
entrenomiento, han subido (s as-
colers de los conocimicntos Bn



Judo. Bl métoda es simple y bru-
tal, la instruccidn tedrica, lo en-
sefignze-sobra ol papel, las axpli-
cocionea paternales no tensn lu-
gor aqui; sudan primeno. Se ex-
plican despuds. Las caldas ‘zon
vislantas v los |dvence tlanan
qui: pasar por las pollzas de los
=gampni -, las estrangulaciongs a
tondo.

Eata violencis sobre ol tapiz no
estropea en nada los lazos que
unan a los |udokas fuera del
Dojo., tionen ln misma sinceridad
gn @ compaferiamo que en la
violancla schre sl tatemi

A aste rdgimen el estudiante
tiene cada vez mes resistencin
flslca v moral ¥ obtiene una re-
gistenain quo |a permitird supo-
rar #n el futuro la moyoria de
gns dificultades. Iguakmente ob-
tlono voluntad y perseverancia,
sin las cusles no hay progreso
pogibla. La bisqueda dol progre-
so gn osencial en ol mamco del
eapiritu del Judo,

En el Japdn, un judoka no aban-
dona completamente el Judo,
ciertn gio los modios figicos dis-
minuyen ¢on la edad y no 58 pue-
de practicar & los satenta ahos
como & los veinte, pero sl el
cudrpo  decling, e espiritu se
fqueds. El sbals gjomplo  dal
Maastro Mifums, 107 Don, quien
con mas de ochenta afoa practl-
eaba activamante el Judo, Hay
dia 52 pusden ver o viejos profe-
goren, con Cinfurdn Aolo, sobra
el topiz de Modokon. La sonrisa
fue - lluming . Sus ciras cuando
proyecian a un joven adversario
complacients, da idea de la beo-
Ifeza y grandeza del Jido, pues «|
progress en Judo, como on todos
los campos, no tiena fin & Impo-
ne o todos los |udokas de quin-
c¢ a ochenta anos la modestia ¥
el respeto de <los que sabone ¥
on primar lugar dal profesor.

Mo heblard de ka preparaciin
fisica en la compaticidn, sino, ¥
solamente, de [s preparacion mo-
raf. Como mojor demostracisn to-
maremos el fendimeno Lo Oka-
mo campedn del Japdn en todne
cotegorios 1867, «Duwranto tres
meses, contaba cada noche, pa-

giha reviste B mils fufuros adhear-
garies, o sus puntos débiles, y
pensabo lo gué tenin que hacer
con cadn uno de ellos.»

Para aste gran campetn, ke
concentracidn no éra asunto de
digz minutns, antes de @ comge-
ticidn. La bellemn v In pureza do
sus movimientos son de apbrs
canocidos por todos; pero son el
bruto da dier sfiocs de propars
cldn sobrehumana, pero singuls-
riog por gy monte y s inteligen.
clo. No s es compedn del Jo-
pan, Todas Categorias, con 78 ki-
logramos, si no se estd dotoado
de una mente e inteligencia Su-
pariar,

Sobresxcitados, los combatien
tos nipones abordan ln competi-
cidn con una moral de vencedor
¥ Lna voluntad de ganar ingrel-
bles. Este tesin hacia la vickoria,
da &l combate una grandezs, un
lado ospectacular, que no e co-
noce en Europa, En el Campeo-
nato del Mundo Universitario de
1666, un joven ligero Joponés ha
defendido hasta ) final Tos colo-
res do Bu pais, con una fractora
de codo; ol dia siguienie tenia
=61 brazo escayolado,

Con este ostado de espiritu ns
imposaible folsear el test que re-
presenta la competichon [no se
miente una a & mismo heciondo
frampas  &n postura  defensiva
trabajarsdo. al borde del tapiz] n-
cliso una diferencia de 40 Kgs.
no disminuye ta voluntad de os-
nar del mas ligero. Yamaskl, 70
kilogramoa, ha vencido Shomo-
maki, 118, vencedar de la Unk
vergidad on todag catagorias,

Maxima de eficacis en la uti-
lizacidn dal espiritu v dal cusrpd

Prosperidad vy bienestar mu-
tDs,

Reapeto de la ciencia,

Sollderided oon  sus - compa-
NEerps.

Sinceridad, voluntad, perseve-
rEncia.

B la lur de estos ejemplos pa-
rece qua an el Judo hoya aspec-
tos cxcosivos, lGgicos, El [atino,
individunlista por natursleza, cree
que la ldgics occidental carte-
slana no thone nada que ver con
Iz raztn ofdental. Mo s puede

-aplicar al piw de ln lotra los maé-

todos japoneses en Espafis, paro
al ge quiere intentar comprénder
el Judo, hay que temarlo en gon-
jumin con SUs rigares ¥ SUs ex-
CER0S,

La tendencia actual o incling
8 hacar del Judon un deporte uni-
vorsal; ézth fue probablemente
Ia intoncidn de au fundador Jigo-
rip Kana, que fucho para hacerlo
admitir en los Juegos Olimpicos
El Judo, nhorn deporta olimpico,
y por eate deporte de alta com-
peticidn, gans tal vez an publici-
dad, pero a este titule (no esio-
rin perdiendo un poce de sy ca-
récter profundamenta educative
en benefigio de bos males que
auompafian siempre & todos los
deportos aglgantados?

El Judo no es solamente un de-
porte, nl tempooo wna actividad
fisica. &5 un modo de vida, una
il
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EL ESPIRITU DE CABALLEROSIDAD

En todos los palses, en tocdas las &poces, o eum-
bre de e civilzacidén en su wolor humano. ho sido
plcanzada on la época de la caballesia

Pues cads civilizaclidn hea tepido su hors de Gao-
balleria, cuyn relato nos ha lNegado o roveés de los
tiempos, por log ophpeyan: y posmnes épicos. Log
griegos, oon los esparfancs; los romanos, bog fran-
o8, nuestra Edod Madia, como antes de ellos los
Kghattryns d2 la India, ¥ ya cerca de nosotros los
spmurais japonesas, han deado won huella herol-
ca ¥ noble en las tradiclamses da los pueidos,

Los poomes dpicos como 2 Mahabbartd de i
india la- Hiada y lo Odisea griegas, los rolates de
Ios Caballeros da [ Tebla Redondn de Oocidente.
log 47 Fomanos del Japdn, nes han transmitide las
horafns, las svanturng ¥, Sobre todo, el eepiritu de
grandess, de generosidsd, de soblera, de sacrilicio
y de aspiraciones alevadss, gue caracterizaban s
nquelios caballaros.

Su wvalentin, =u sudacla, la grandeza de su ca-
FACLER, S Preocupasticn por profiger @ lo% ddbilns,
por earvie con devocldn o e Superoren, ¥ o8 88
Ideal. s exquisita corlesis, su respeto hacia sl
achvirrsario. sy lealind hocia ellos, como hacio to-
doa, sy domimio poca comon de si mismos, s dig
nitkad en o advarsidad, gu culte por |la «damas, qoe
hocia inclinnraa su fuorza v su wirllided, ante fa
Inspleacian leméning vista desde s0 aspecto mgs
elevade, su lervor espiritual, todos astos valores
constiiuien un prastipioss ceudel. de ayos rasios
oon g0 nutva todavia noestra homanidad mecani-
roda,

Pues este punte culminente del hombre perma-
nECE &n nosalis como un recuerdo de la especie
v edos santimos noatalgin de ello,

El culip por el héroa subsiste an el zano mismo
del mogquinismo desencadonado,

Deede ol campedn deportivo, guo deberia sar,
peira satisfacernos. no: s6lo ol mds fuorte, sing el
mejor, hasts loa perzonajes do clencia v Heeidn o
da Tama, confinupmente en primera plana de los
perddicos, el suparhombre sigue siendo el deal
do todo hombre. Perc no ea syficiente poro Infils-
mar muEstro espicitu gis este supechombre maall-
ca lo que noa parecia Impasible, v que nos daja o
eeporanda da podar llegar & su misma mlvel, sing
fue &5 tamblen necesario que gen ton bueno como
nparesin ¥ fusrte: fan genarpao como valicnte; tan
leal eomo sudaz Musstra héroe debe ser grande de
corazon, do pensemionto v de olma, asl como es
fuerte de cardeter v fuerte da coarazdn, Sin esgto,
nuastrs pdmiracidn eath llons do roservos. En re
sumaen, gl hérpe, parn ser un verdadern hédroe. debe
ger totalmente desinteradado. Mo debe querar nods
para ai mismo. v debe ser humilde incluso ante su
propla glova. Mada deébe hacer mella en 4l nl el
miods ni ol doseo, baje ningema de aus maltiples
formeis. & este precio solamente pueds escapar &
mugktre aritica ¥ mantonersd como un madelo puro

El herofamn dusrme en cads wno de nosotros,
esto presba la admirscion gue hscia sllos sonti-

EL JUDO ESCUELA DE VIDA

por J. L. JAZARIN (4.° Dan], - Presidente del C. N. C. M., de Froncia

maz, La dificulted estriba an actualizards. Tenamos
o noestra naturaless  innumerables  contradiccios
nes e fenamos que resolver al precio de  innue
maerahles  batablas:

Lo potencin ¢ lo fusrza son inseparshles de L
granders, En cuslguler sitio donde baya mesquin-
dod v bpjezs, hay miedo v dobilidad

Paro potencia v feeren ne son necesariamonio
winlencia, Bl apbslol de la no-viclancia, Gandhi, s
maba a su nosdnlenciar SATYA-GHAHA, o fuerza
de lg verdad. Decie que combatie con la fudrze de
la wvaidad, comi arimta, pero combatia

El Buedn decin de ai mismno y de sos discipulos:
« NoBotros SOMOS (UIBFFOraSs.

Jusis ba diche:; Yo oo os iraigo la paz, sioo I

guerias [«ln luchae=].

Todos estoqn grondes seres, guias do lo himon.
diel, han sldo ceballeres . combatisntes.

Todns les héroes combaten, pero combaten los
errores, ¥y antes da combartir contra los da los de
mas, tratan de voncer los propies.

Bude dijo; 5. o0 um campo de batalle, un hom-
o vance @ otros mil, v existe un hombre que se
hoyva venclde a si miamo, aste dltimo es: el maa
grandas=, sknilicando esto I3 amplited ¢ Ta doreea
da la batalla interior

Mo basta con porseguir los errores de l6e demds
y combatirlos ea la vidn exterior, es necesario, arie
todo, descubrir nuestros propios efrores, nuesiras
dobilidades. nucstras folsedodes. nuestras mes
quiirgladbes, mussteas wanidades, ete,

Muesira exipencia hacla lo= demds e &8 8i0o
hipacresia 8 dejamos Qua subsl&tan en nosotros
las mismes faltas gque pretepndenos critlcor,

E incluse esta sed do crilica oo es a menudo
mas qud ung mdscarn. En oheeto, el criticar laa de.
billdades, los desfallecimientos, o5 arroras de los
demds, sugerimos a quienés nos escuchan, v, 1o gue
a5 pEOr, 8 NOsotros miamos, que nosotros estamos
gxentos do todoe elio

Ennegracemos a los demds para hacernos creer
o hacemos ver blancos,

Lo eritico se trapsforma lcimente en onn en
fermedad mantal, v, &n tode caso, en ung costum-
bro paicoldgice, gue no es sino una manifestackén
de nuastra debilided interior,

El ipie &5 fusrte, s verdsderaments fuerte, no
desperdicin gu energia en wvanas criticas, Gonser
v astr energin pars AU propio Uso, Bo SN un Sen
tide negathve de eomprobacidn deprimente, slan
ent al santido active do o transformacion.

Ez para ¢llo para lo que ol Jude o un magnifico
indtruments. En primer lugar crea al smbients de
combate, que &5 &f da la vida. ¥ luego nos hace
consigerar al sobro= no como un senemiges, sino
pomd & «partenaires que va 8 revelirmos puesiras
propiss  delicionciss, nuostras  Ingunas, oueairos
grrores. Sin este parlepalre v sin el combate no e
drismos revolemos o noaotrod mismos, Es esto
compaiern ¥ este combate los que van a hacer sur
glr tambidn nuestraz posibilidedes aletargadas. Es
gsle compaiero ¥y esta combate los gue wen o hoe
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cer surgir tambign nuestros posibilidades oletarge
das. Es el trabajo quicn los despertord

Vancer B onuestrg compafiere no significe nada,
E5 @ nosotros mismoes, & nuestro orgullo, nuestros
rriledos, nueatra PUrEsd, NUESIFOS BESHTES log £ iie
benemos goe vencer v a los que debemaos saber so
breponemos.

Pe ahi lo vanidad de @ competicion por b cons
petciin, gque nge puede desarrollar sino Io contra
rir & lp meta del Judo, gue es [o de trensformarnos
humanamenbe. La compatician, por el orgullo de |a
victorio, stdo pueds cicrtomente desarroller nues-
tra velantia, pero, deagrocisdamanta, tamblén nues
tra vanidad vy paraddjicamente reforzar nuestrs mie
do, por ol miedo de porder

Si se pierde de vista el fin esenciol del Judo, I#IIU
consiste an doscubrirse o =i mismo, on transbor
marad verdaderamants, ¢ on alcanzar un astado aw
parior do humonidad, se corre ol peligro solamanto
de dejar de lado fo que hey de mejor ¥ de [legar
A lo peor, S6lo una culfurs del espirita caballeres-
ez, gobre 2l taplz. en el Dedo v o2n la vhila, pusds
PF EServarins,

El Judn como deporie, como todos los deportes,
cultivados por I viciorla solamente, concluye en
espicticuln, con sus servilismps, sus onvilechmian
ok vy sus sordidas Intereges, Desde sl punto de
vigta |mdividoal, es el ssublrsale & lo csherss, o
gue  peechs ol gloriose combatiente. v le impide
todo  verdadero progreso. Sdlo o dereda puode
salvarle, v shrirle @l comine del verdosdern Judo, o
mpartarle de &l para slempro, & o punde sobrepo.
nerse i Ia humillagidn que el e hs causado o sa
car provecho, aprendiends de allo

JComo legar o oste papirity ceballeresco  del
Juecli?

Primern. reapetando ol Dojo, al Profesor, no sdlo
con baoactited axterlar, sino realments, sincers-
mante, Luega, abatenidndose. rigurosamente de cri-
teer o log domds. Finslmonte, - roservondo exclusi:

L]

|.|.|||

ca

¥

Leche CALEM

yameanie nueatras orrlicas parg noested usd per-
sonial,

La prictica de wna fepliad 1olad hoclae todos se
desprends naturalments de esla actitud,

El' trobejo intenss, perseversubo, nos  permitivd
acoger '8 critics de los demés comao puntos posith
wos de nuesirn perfectcipnamiento

Tratamos tambidn de prolongar estes actitudas v
este asplriu caballoresen en lo vids, IncheEsa, v oao
b bada sl allo nos resulte penoso,

Uing de nuestros amigos extronjores nos doclard
ups din riendo; «Todes los Cinturonos Megros fronce
Ee8 500 unos spoaemess, (Bivelas) = Ante nuestra
sorpresa, 38 explcd: <50 una wver proguntd o oun
Ginto N!‘.-[j:'n imiy cepnineindn. il armisrd X, Qe poan
gaba de ofro chrto Ginto Moegre, muy conocido tam-
bidin, ¥y mie contestt, encogléndose de hombros, qua
ara wn shirekpe, Un' poco sorprendido. preguntd en
senlics joverso gl abimias en coestidn, la opinlén
sobre auw compansre, v mo contestd, dejdndoms es
tupefacto: «p0h, X o2 wung abirrias! He pregunts
do dedpuds & wirios Ginturones Negros o mismo
¥ he podide comprobar que sa congidersban todos
miltusmonte como unos «birriazs, e lo que he s%
cade comd conclusidn que toedes los Clnturones Me-
aros Trancesas gon unng «blrriass

Eatn anecdota, outéntica, ez ung buena leccldn
para nospiros. El espirliu do denlgracion oo destrse
wi, o disminuye soio o los demds, sind o posotros
mismas, ante 1odn

Es un aucalente Randeel 8] gforcitarse on hanrmre
A los damas, en pongr e avidancia le que Hanan
de buens, dejnde a un fado o mapos buena, ¥
osto incluso 3 son muektros  adveraarios, Inclugo
8| splloss hablon mal de nosctros,

i logramos @ dominornos psi vy b esnsblecer
hisstro carfcter, codnto mas foertes seramos. v
v habremos dado ssi los primoros pasos hacia el
caming del eapivito caballareaco, gua a8 ol del JUDC
TRADICIOMAL.
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ISUSON TAIRA

8. DAN

La venida a Espania, el pasado mes de julio,
del judoka japonés 8" Dan, TSUSON
TAIRA, padre del actual Asesor Técnico
de la Federacién Asturiana, SHU TAIRA,

nos ha mevido a incluir sus dates biogré-

ficos en este primer nimere de la Revista

de la Federacién Espariola.

TSUSON TAIRA nacid en FUKAWA (isla de Holtkaido), el dia 1 de enere de 1801,
Comenzd a practicar Judo cuando tenia quince anos, continuando practicandols hasta el
momento ¢omo maestro de los nifioz pertenecientes a la Federacidn de Asshikawa,
donde vive actualmente.

Durante su vida de estudiante en el Colegio HEIAN, de KIOTO, competia intensza-
mente, siendo su época de oro en ¢l Judo desde los diecisiete a los diccinueve afios.
Mientras ¢l compitio, su Colegio resultd siempre Campedn de Japin por equipos.

Sus principales maestros fueron: HAJIME [S0GAI, 10 Dan, v SHOTARO FU.-
KUSHIMA, 8.° Dan,

Mas tarde estuvo en la Universidad de Rykoku, de Kioto, vy fue de lag pocas per-
sonas que pudieron aconsejarse personalmente con el fabulogse JIGORO KANO, hablando
sobre ¢l futuro del Judo v de su posible extension por todo el mundo. Esta fue una
agradable exporiencia que stempre recuerda con devocion,

Hace veinte afios que es Presidente de la Federacion de Judo de ASAHIKAWA:
Vicepresidente de la Federacidn de Karate y Vicepresidente de la Federacion de Lucha
Grecorromanda,

En 1967 obtuvo el Premio de Honor del Ministerio de Educacidn japonés, en la
especialidad de Judo, Gnico premio concedido en su naeidn, en su categoria méaxima,
en esta especialidad deportiva.



Tras un cortismo verano para nuestros fe
feralivos. la temporada 2o abrid bajo los me
joares auspincios con €l cursillo exeepeional para
maestros competidores en Franea  durante o
mies o nposto

Adn no se habia terminado septiembre v o
Federacion 2¢ apuntd un éxito mas con la ce
lehracion de su anuwal cursillo de  Maestros,
base de In elevacion teonca en nuestra patri.
|40 |.|-.'l]'!:u.'i.i|'.1.[ill‘-' 'ilrlll.'l.'li-L'1I|I."- de s ||1.1_1.'(.ri;1 ile

nuestrns Kepomiles,

De toelos Ios cursos celebrados hasta 1a fe
cha, ha sido seguramente éste el mejor onga
mizadi,

La total ayudn por parte del INEF, no ha
sidli precizsamente ajena o dicho eéxpto, pres-
tindonos no solimente sus magnibess anstain
clones, sino pomendo a disposicidn de la Fe
deracion un euadro excepeional de Profesores,
tl como el doctor Legudo, en Kelajamiento ;
Jose Lumis vy Manwel Herninder Vizguez, en
Preparaceon Fisca; Pile, en Metodologin g e
Inctor Abrl, en homecanicn, y ¢f mismo di
rector del Instituto, senor Cagigal, en sus

charlas solire Faim II"..:-.‘L'IJ.,-.:-;_::I.I.

El reparto de los cursilhstas en cunirg cur
siag, sepun su nivel de prepamcion: Perfeccio
II.'lI1Ii1.'rI|IIIr Alavstros, |.'.||II'-:'||.|.-||-1'|,",- ]-'_-._-gi:_ln;[:,l,;
v Monitores, ha permutide un desarrollo mas

armoncoso de las clases,

A este respecio fa Federacion Noacional, a
partir del proximoe afo, hmitard el odmers de
cursilistas, ofreciende un nimero de plazas

|1I-:' (18] i.*-.:-il..l L':!.-.'..-If] |||_' .{:_' par -_'|_||':-iE]| 1.

I'raba o excepeional pos e ilel ill'lll-l.‘!"-l
rado de la Federmicidan, v de In I-I._:l.:ll._». relevin
e del Maestro Miclugame, del coal no hace
falta haver aqui elogio,
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CURSILLOS

TECNIGCOS

Clpse de defennn peraonsl

|'.=-|'l". o sdarienie |-||-|;-|-||'| ilrinie A=
lwiras facelas -in'l'|||l' paevia ol Bis plendigs,
<iTH que - ademis ententa ano tras ano, frins
mitirnos ¢l espirt del Judo, esencia v foente

e {oidos los Progreds,

Lo Maeatros F. Franeo (Rate v Juda) )
| M. Mavirro (Bt Pedeo Calimee (Avhi
traje v Judod: Shu Tahiea (Judo) v Jose M
tube (Dhefensa Personal), no soboente estu
vieran a la altura de su tares, sino que se e
forzaron ol maximo para transmitiv o sus

aluttines fodos sas conocimienios,

En cuanto o maesteo amiigo ol doctor Cano,
avidadio este afo por Tos doctores Moreon Al
b v Fernamwdee Alvleselam, ha sl conks o
AGs AnlerioreEs, sepiranenie e il= |..!:-.|
alradde en ka2 elpsess (edricas T afenesOn le

maesirgs Dol uros ||:|.|:|;'-u_|';1_=-._



Lo pealizemg v conrdinacion de estos cur- Foate amn, variod candidatos . Maesiros pre
<illos, base de su &xito, ha éidia leviads juar el seniarnn wni fesimoe de eseelente calidad, ta
pramer Vicepresulente T Rafael Urcilo, avu coris s¢ hatan soverslo al peancipio del carsao,
-!-_-|-|| 11 11 Lt el rneeEvis -|'-_:||;'|-:-| 1l.'i-'r-.i-|'l.' -]i.-'|l-.|-:l.|--|| |"-.I.| CiH oL B | |||rii'__':|l:|-|'|.| il ||[|'.-
whente 13, Actomo Corci oJe 1o Fuenie SN0 R0,

Lo sustitucwon este afo de Tns elases de Adla Asmmasmo, una ver lormada o Escoeln oe
lo v Karate por las de Defensa Personal, ha Maestros . Entrenadores Nacionales, perdern s
“ ||. m I-_|;_-,||. o ibodas wn acierta: Tice afios comliron e miembro de ella o Maesiro g
imiciaimos estos clises, no con o fin de vt i asista o Jod corsos de Perfecciomamiento
VS 1] -i"||-|l.'\-_'| Ill-'.. 'I-'|I-!I|| v basiante coyc- il iloe 'I1-||:|'-I
ks, tenkanios i dlwilicarnos o remediar Ia ROl axvn RURGER
felta e comoeimdentoys de Defenss  Personal Ihrecfor ecuico Nacional

i TG [l

Llevar & ultmine, como se hace en algynos
clabes, el | Jodu, Ghies v exclusvamenie gor el
cimrinin il b | ---'.||-|-II-'I||:|., M biechar |, =in
ey o o paihlico e nnkes erano sy bose
.'--!I|r:'|'- |-.' i | TR W B o1 |.|-|1-- (e venmEm
I jraci AT N | _||'|'|| o= | e Tk 11 -!i'.-! rTirse,

Poa b e sus donsdicsoned fisicas no les

Periniit sepurr un regumen alto de Uebheleoom

v Kandor,

------------------------------------------------------------------------------------------

JUDO ADULTOS + JUDO INFANTIL
Profesor y Director Téenico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Ciatirda Megro 2% Dian, Masstro Entrenador Macional

Profesor: MASURAQ TAKEDA, 5.° Dan :

GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA
K A R A T E

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan :
ATSUQO HIRUMA, 2° Dan :

AEADILEhf 16 |huriha 2 (uevedal - Teléf. 224 29 15 - MADRID-I&



MEDICINA
DEPORTIV A

LESION DEL LIGAMENTOD LATERAL EXTERND
DEL TOBILLD

Doctor D. ANDRES CANO TORRES
Traomatélogo d& M. G, D. gy Médico Ciicial de laF. E. .

Doctor D. JULIAN MORENOC-ALBA
Traumatdloge y Médico Deportive

Doctor D. ALFONSO FERNANDEZ ABDESELAM
Midica Deporliva

INTRODUCCION

Este trabajo wa dirigida & una lesldn muy
frecuente v a la que en la vida ordinaria se
le concede poca Importancia, pero que en ol
deporte y dentro de &1 en el Judo, hay que
prostarle especial atencidn, ya que al dejar
como Secusla un tobillo doloroso, o con i
gera inestabilidad, incapacita para la perfecta
préctica del mismo.

Mo es sventurado offrmar que en la articu-
lacidn del tobillo es en donde recae la mayor
frecuencia lesiva de los accldentes deporti-
vos guo -se-dan en los variados deportes, Gran
parte de lss estadisticas deportives de mu-
chog de los palses coinciden en la mavor fre-
cuencia de lesiones en el -articulus talie, y
de las lesiones acaecidas en esta complicada
articulacion destaca, con gran margen, el es-
guince del ligamento lateral externo, motivo
del estudio que nos ocups v que iniciamos,

El esguince del lgamento [ateral externo
del tobille se¢ da en general en todos los de-

portes y con bastants frecuencia en al judo
por sus caracheristicas especiales, a8 base de
glerciclos de plernas y sobre todo de tobillo
an los barridos, que predisponen a esta lesion
sobre todo coando se realizan con defectos
de técnica.

Vamos puss & comenzar, para poder com-
prender blen su mecanismo lesivo, con un [
gero estudio anatémico, para acto seguido
continuar con la descripcidn mecénica y fun-
cional de la articulacidn, asintomatologia. etc.,
para llegar al tratemiento, donde en su parte
quirtrgice. exponemos |a técnica empleada
por nosotros v de la cudl sdlo hemos encon-
trado - alguna cita alla por el afo 1925, sin ha-
ber encontrado posteriorments ninguna  clta-
cidn @ este respecto en exahustiva bisqueda,
Esta técnica puesta al dia y modificada por
nosotros nos ha dado -excelentes resultados
como méas tarde veremos en los casos de es-
tadisticas que presentamos.
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MEDICINA DEPORTIVA

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERNO

ESTUDIO AMNATOMICO

la wsrticulacian  del  tobillo.
sarticulus falls, o articuolacicn
do ln gergamta del pie es ague
ifa regkin del sparato locome
tor on donde g6 variblea In
wnitn de fa Gxdremidad  disgal
de los miembros infarfores, &l
e, sobre [a plerna A este . ar
Houlacien s deben los moi.
miantos que realiza ol braze d=
pafanca del pie sobre ol de s
pigrnm,

Anatdmicemente diferencia
W5 Ul Chmara proximal, o
neal al satrdpalo. que por su
constitucién  marfolégice la de.
nominamos tihln peronea astra
pallng [unién de la tibis y «l
perond con @l primer  hyeso
tarso, el astragalol, v otras dos
fue constituyven | camara dis-
tel del carticulus tali= v que ga-
tén formadas por o Balrigaln
ton los restontes huesos del
wreo; de ellas, una a5 posis.
Hor, I asirdgalo  calcines.
otra, anterior o astrdnaln coles-
nen escafolden,

Pidemos considerar coma an-
Hartrogsis (articulaciones ein cp-
vided articular). no - shadisndn
gram  movilidad dal pie. pero
Oue, ®in embargo, le prestan
gran resistancia v, sobra tode
tlaaticidad marcada, que no tea
dria 1 foese un seqmonto ri-
pido. Son fes lamades  artico-
laciones de chogque o aldsticas.

ESTUDID ANATOMICO DE LDS
HUES0S QUE FORMAN ESTAS
ARTICULACIONES

Utillzamos como bpae v pun-
to de partida al asirégalo, hue-
80 clove alrededor del cunl ge
afigingn las lesfones de ezia
regldn, asi comao fos detalles y
pspectos analdmicos mas  fud-
domentoles de los huesos que
#8 relacionan con & o que @
nugstro  entender  deben doste-
cargn pars. la mejor exposicitn
del troboje que presentamas,

El astrdgalo oa &l dnica hise-
g0 del ple en guae no A8 arig-
i ni se Insariz nipgdn msc
ls, por allo hacy que po puesda
sor findo  activemontn v,  por
tanto. todo movimionto e se
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realice en tamo a 6f atectora
o todss las articulaciones o fas
duse sirve de pusnle o union,

En el asstragalo, comn ya 85
bomos, o distnguan tres po
clones: cabeza, cuarpo ¥ ools

El cuerps a8 ln porcidn poo
lerior, os lo mas woluminosa v
de Torma cuboldea & jrrege-
far; esis encargads de recibic
& & mortafe tibio-peronea; fuaer
temante asegurndn por potontes
ligomentos  [lig.  tihio - peroren
anterior v posterior], que e
parmiten un clartd  gredo  de
glastioidad, comoe voromoes  mas
pdelonte on los movimiontos da
Hoxa doraal, por lo espacial
disposiclon de o poles ssira
galing

Prasentn e su cord superior
fa lamads poles astragaling, [h
ol &% corwexa an sentido am
taropoaterinr ¥ reprozonio un
segments de aircunferencia de
1207 do radie v de 20 milime
bras imids ancha poe delanta qus
por detrds; su eje esta dirgids
de delante atrds vy de fuern
adentro, lmitdndose por delonia
por el cuelln, Hecibe 5 la bove-
do tibial da fa mortaga tibio.ps:
PR, fUE FARTESENTE un S8
mentn dé cintule de B (Fg. 1],

EICRG

HEL TORBILLGO

La-carn infermn del astragalio,
salo articulsr por s porgitn
postertor. es |n encargada e
racibicr a la carilla articular o
mudooisr de lo this

Par su carn -exbermid es artiau
lar an fodlp S exbEnsiGn ¢ se ar-
thenls en &l maleoln peronas

La ‘cara dnferior del  cuerpo
presenis en ioda sy extension
ina carllis arvicular en forme de
sagmanto de aifindro, cwya con
cavicidad maxima se difige ha
oin adolente v afeers; estd des
tineda a ser recibids por la ca
rilla  articular  postera - BXtEn
dizl ealcdnen; convesas ¥ Tuers
adentro (lig, 2],

La falses del astropale, con
addarada coma wn segmantn de
atfar, o toda articolnr, con wn
ain mayor ablicus dirlgide abago
¥ pdentro ol par ohservodn por
dedante: se prtlcula con el as-
cafordns, of coal prosenta an
g6 cira proximal ama profunds
isnaion parn la oobozs dol
aatragale. En o paerte  inferior
dio dicha cabeza presanta oim
carllle articutar fearllla calcdnai
gnterpEntarnal, que &35 recibids
por otra carllla aniero-intermag v
concava del  ealcanan,

& Egealaees

=

Ex gl

—*ﬂlﬂ-p.ac:d |

':1l:rll-!d .”:z".l'ﬁ_'..-lﬂ'! I _

Fig I.— Crra superior del Asirdgalo g Escofoides
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Caleang o

Fig. 2.—Cara superior ¢ inferior del Caleaneo y Astralage, respeelivemants

ELEMENTOS DE UNION DE LA
REGION DEL TOBILLO

A, Articulscion  tiblo peronea.
astragaline. — Estd formada por
lu pinza que former Fooestremi
dod distal do ln Gbia v perons:
esta unidn queda asegurada por
potantes  lionmentas (lig, tibio-
peronco snterior y BHg, thiope.
Fonad  posterior], que  parecen
sgr lo continuacian de la mam-
brana Interdses en & $arlir de
Orts - Llarch, Esta unldn  permi
te un clerto grado de alastici-
dod, pera que Ie ploes maloslar
puesdn adeptorse o fos distintos
anchos de la polea astragaling
an zus movimlentos de roda
mienig alrededer de su eje v no
as orlgiten lendmenos de in
congrignecla (fig. 3)

Esta wnidn tilklo - peronea - as-
Tragaling 58 encuanitra envuoel
1 por un manguito fibroso, (o
cipsule arliculor, que sigue al

v ravestimionto en todo su peri-

inetro, con axcepeion de |a cara
aertariior e la tibla, Bn gue a8e
separd wm poco, v el cusllo as-
fragaling, an gue 88 Inserda a
unps ginco milimatraa de dicha
revastimignte, Esie manguilo es
denso norF gBu poreidn latersd ¥
laxo @n s porcidn anterior y
posteErionr.

Ligamento  [aleral  interme —
Esta formade por dos fdaminas fi
brosss, unn superticial ¥ otra
profunda, comtinuas, en les oue
se puiden distinguls varlos ha
CRE, 600N BU recorrido, gua
partiends del vértice: malealsr
si- dlirigen:

cavils futoolatea,

Las mhis anterioras, oblicuas,
adalante, dbajo ¥ ofeera, termi
nan en el cuslio astrepaling (hae
tibio-astrageling  anterfor], ahgw
miag ligan hasta sl escafoides
[hpe tibip-rscafolden).

Los madias se dirigen cau-
dalmente, tarminondo en al aal
canga, an ol  egustomtaculum
tali= [hee tibboaonblcinea),

Log postoriores tiansen unn di
recoidn chlicua, atrds; abajo y
afuera, terminande on el fu-
bérculo interno de la apdtisis
posterior del astrigale (hez 1
bie - aatragaiing postarlor) . Este
haz tiene un aigniliceds fumcin:
aal distinio a los das anteriores
dascritog, como ¥a mestraremos
més adelante (Figs, 3, 4 ¥ 5],

™3 H.g?wlt i e Ex h'.n.#,.

,..-‘.F".I..!"! aile

Tihia

Luﬁ.?:rﬂl'rtn budial
antegvior
== .
-r:a,.:;..»{.: Brtieular

Fage Ant el &
[abgeal Lef

Tase ecle Madia «lel [is

pat Eak T

Foperticie Arbiewlis
Pava o eolodes

Cupe -'-|-|‘l:lll'_'l Bebeals weg
para 12stres cufiag

Fig. ».— Caro anterior de la Ariiculacion Tibintorsione

15



= MEDICINA DEPORTIVA

Ligamanto  loteral oxterno—
Mo extd [ormoedoe por une 1&milsg
contines como el lgameanis In-
fernn, sino gue ostd  censtilul-
do por tres heces totpimente in-
dividuallzadoz, 1anto  gnatdmios-
mentes aomo lunclonafmente [
puras 3.4 y 5],

1. Ligamento peianes st
anlino antardor o bpe gniefior—
Se entlonde dasda el virtiee
malealar,  siguiemio s direcs
cign oblicoa heeln cdelants, aha-
o v adentro, poare fefminar &n
al oo aatregalino, Suele e
ner un cenfimelrg de ancho

2. Ligamento peronpg  calos
nao o haz medio. S axtienda
dosde ef vartice mulanlar a g
parts madie de la cora exborng
dal calcaneo. La direccidon quo
lews e5 obioua abafo, adentro
Y atrds. Sochre &0 =26 doslizan
log tendones de |los poronoos
loterales ¥ =3 independiente de
i capeula,

3. Ligamienio paronoo - asirags
lino  posterior—Es &l mds me
Busto de los 1res. suole tensr
un espezar da cloco milimeires,
Ex oblicug, abdle, strde v oden-
fro, oougando ona posiciGn que
i la hace visible dosde of la-
taral. Wa dosde la logita quea 1le-
nit la chre interna del malsabo

Fdda e @ PRl CE AR
A AP R WS

':l. -r"..-n.'}curi oy

FE TR S R
big Lak £xl

7 e l,-'fg.J. byl
L Lal, Exp

baudow ey Roole

Fig. 5. — Carn posterior de o Articulacidn del Tobitln, ¢ Tomedo del
Rocher p Rigawd),

paronen al tubdérealo latersl aph
lisis posterdor del astrigalo

Los llgamentos anterior y pos-
ferior s tan mal individualiza-
dos, siendo espesamientos de
la cap=ilia maEs o mens densos
o libras de los ligamentos late:
ralas gue flepsn hpath esas
Honas.

i PiRarED T AFFE e

EAEC L ped AT Sl

LrE pAFERAL W AL

LA EwEe aw F

FAEg e S Bes PEi Eig, pATESAL FhFEn

Fig, 4. =Cara externa de la arricelacion del tobillo
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Lo cdpruln ¢std taplzada par
la sinovial, siendo muy laxa por
dalante v por detrds, donde for
ma dog fondos de saco [fondos
da eaoo snterior y  posterior),
gue as percliban poar delonts v
por dateie cuande 20 coleccho
na liouids an el interior de In
articulachdn,

B, Articulacidn subastraosll-
na pogtarior o astifigabn eales-
R, — Las carlllas articulares
mig o formnn va han sido des-
critas antedorments, cuands
prasentamos la parie dsaa, aoul
mosatreremos oz demas ale-
ek res.

La efosola artloular alredadar
de amboz carlllas articulares v
nfdo on lp parte posteroexterna
del caledreo se seoora hasta un
cenbimeire del revestimisnto
cortiloginosg,

Par dolantn, atrds. aloers w
adentro 3s encoertra reforzada
por llosmanios aatrdaola - onlcd-
noan, Por biera asid reciihierbs
par la caop peofunda del lioe-
mento Intermn, Por foera lione
la minma 'diﬂ'!.’ll":l"'.h:ll!l el linamen-
to peromen aplodneo moedio, sl
oue achrenppsa por delante, E|
noglerine lo formen fbras. oon
van dosde la apofisis posterior
del astréaalo o la oarte corres-
pondionte de calaineo.

El anterior lo formen parts
de lag fhras dol llamado lige-
mento fontandsan,
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POFssesd
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Fig. 6.~ PALANCA DE 2* GENERO

La sinovial es independienta,
pero 8n el viejo peede comuni
CEF POF Su parta postRro axtar-
ma con la articulscidn  tibiope
raneg-asiragaling,

C. Articulacidn  subastragali
mE anterior o astrigalo caleineo
escafollens —La cavidpd srtico.
lar eatd formadn pars ls cobe
a astragnling por dos hueeos,
calodnen y eacafaldeo, v por un
ligamento, ol lipamento calcs-
nes-escafoiden plantsr, bue e
@0 8 bendr un espesor de cinco
milimetros, Este se flis por de
triis on &l reborde superior da)
ssustentaculum talis, v por de
lfante. an &l borde Interior da o
cavdidad artlenlar del escafnides.

La edars superior de este ligp.
mento 85t recublerta  parchal
mantas do dertilage hialine, en
la que astd formando poarta de
la cavidad articulsr,

La ednsuls artlewlar ga fils on
los limiles de Ing superficies
articularas 0 a muy poch dis-
tancia de las mismes.

Los ligamantos sstrdnalo oal
cAnens nxterno o interno, va
descritos nara la articulacién
sibastragaling posterior, son eo.

fmunes para ambaa orticuls-
mignea

ESTUDIO FUNCIONAL ¥ MECA.
NICO DE LA ARTICULACION
DEL TOBILLO

Como va vimos, en raalidod
w85 una articulacidn Gimole;
aino un conjunts de tres artien
laclones con individualided nnn

tmica, paro gue 8 fa horn de
reaiizar al eatidio funcional, ci-
nesicldgics o blomecdnicn, es
necesario  conskderarls coma
une arficelacidn dvca

Antes da sepuir adelante de-
bemos: hacer notar que la articu
facian de tobillo desempona dos
funciones primordialas; por wn
Indo, mius articulociones  eatdén
dispuestas do tal maners que |o
permiten movimiontos Indispen-
sables para practicar un desola-
zamiento de nuestrs anstomis
Por otro lado, su morfologia v
estructurs dsea, asl eomo sy
disnosicidn dentro de o oronia
artleiulacidn, estdn  progaradon
para eoportar todo al poso del
oueron grdvido, roalizendo wnn
funcidn estatica Imoortante, Am-
baz funclgnes, mdvll v eshlicn,
son las que orlalnan en {8 ar-
ticulacidn del tobille 1a partic
pecidn Imoortants de - dste en
los movimientos Indispansahlag
para lns necasidades setivas da
In vida diarln de relacién, asi
come para caminar, correr, sakb
tar v, on definitiva, ‘poars reall
gar In practics del deports.

Por su carfcter morfologioo,
desarrollo ontogénicn v por Ia
biomecanlca propia de la articu-
lacidn, a5 deck, porgue resllza
desplazamlentn de un brazo de
palanca dsea =obre obro, & ar-
ticulacidgn del fobilla a0 pueda
considerar como una diarbrosiz
Diarirosis qua Bl analizarla ve-
ramas Oue an s climar prox-
mal  ostard comouasio por un
ginglimo o arifculocién trociesr,
articalotidn  wnisxial o de un

APRYD [CABEZAS BE QT

solg grade de liberfad de o
vimionlo, ¥ a6 la camara dsisl
lus doa artlculaciones farman un
trecoidn o trochua e loe mie-
WG cHracteristicos  metdnicas
fue |l snierior.

A fodas foe articulcicones da
nuestro genial oprroto locome-
tor podomos buscar semejanzas
on la mecdnica clasicen, nsi & la
neticulasion def tobillo v del pin
(no podemcs: alylar ! tohills del
firg &n eate sentido]l podemos
considerarla como unn palanea
de segunde género, en la cual
In restgtoncia esta aitusda on-
tre 8l punto da apova v In poton
tin. B punke de apoye sariz las
tabazas de los metatnrsianos:
o resisioncin estaris  mereada
en sl luosr donde Inclde =l peso
del cuarpn que S0 tronsmite
la tibis; v In potancia estarin
represontads por a8 tracclsnas
¥ Tearzas dezarcollodas nor el
mssula tricepa crival sobre o
tubornsidad mover del calednen
(Hlemaras 6.

Tambidn podemos repressntar
mecanicamente el juean de e
tes  articulaclones  del  tabilln
medinta las modelos: meednl
cos de las figuros 7 y &

Lo Towra: T, tomads de Oris
Llaroa; estdn represeniados as-
guamaticomanin of gingtima su-
prastragaling, letra A, con - su
aje de rotecion, X, v los artico
Incinnes subsatrignlinas, repre.
sentpdas en B, con su eia de
rotacidn, Y, Ambon ajss da o
taclsn forman un Hnoulo de 45
Fijinidonos  detepldaments  #n
ate modekn mecinico podemos
adivinar . Ficifmante  los  movi

Fig. 7.— Madelo meednics de la
urticalacidn Jt“-uﬁ!l'n!n, J{li!:jn O i
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Articulaeion peroneo diblal uatra-
[ﬂﬁnn. Jqﬂin r ﬂ. xup-pnlfﬁ

Fig. &

mignios que 30 pueden realkzar
agn lag srilculaciones del wbilla,

En la figura B cstd represen-
tado otro modelo mecdnico, se-
gun |. A, Kapandji, e cual sdlo
agbarca ln articulacion tibiope-
ronga astragaling, en la cual Ia
pieza A representa al astrigalo
con unp superficie cilindrica v
un eje transversal. La plezrs su-
parior B representa el axtremo
inferior. articular de la tibia v
peroné, que forma un blogue
ahuecado an forma de cilindro
idéntice ol antorior. También
ogul se adivina facllmente los
movimignbo que 58 pusden  he-
cer an esta arficulacidn.

M continussion describiremos
los planoa y ejes de |a articu.
lncldn del tobillo, continuando
con &l eriterio deé unidad fundio-
nal, si bien mds tarde dnalizare-
mos la individeslidad de dichos
nlanos ¥ Ejes pare cada artici-
facidn, responsables de los dis-
tintos movimientos del pie sobre
ia plerna.

Podemos distinguir tres ejes
orincipales de este complejo ar-
ticular: uno serd tronsversal, que
atraviesa los dos maleolos y que
corresponde & le  articulacion

tibio - torsiana, Este eje se en-
cusntro en un plano [més o me-
nos] frontal ¥ sobre &l s& rea
lizan Ins mavimientos de flexidn
y extonsion del pie sobre la pier
ma. olro serd vertical v a través
de &l se realizacin los movimien
tos de sbduccionadduccion: se
encusntra en un plano sagital v
lns movimiento 3e realizan en
un plano transverzal u horizon
tal. Esios movimientos no son
en realidad puros v veremos
mas tarde la relacién que tienen
con los de pronacién-supinecidn
en & complicada mecinica ar-
ticular subastragalina,

El tercer oji o% anboro-posh:
ror, S encuentra an un plann
transversal v a través de gl se
originan los movimientos de pro-
nosupinacidn  (denominados asi
por su analogia con el miembro
superior), que s6 deslizardn sp-
bre: un plano frontal [Hgs. O
¥ 10).

La descripcion genaral hecha
antoriormante de log planos v
egjes 83 mas blen tedrica, con
fines dididcticos v para no per-
der ol cordcter unitario: no
obstante, todo s& complica
cuando  analizamos los ejes y
plonos. de movimientos en las
artlculaciones proximal v distal
del =articulus talis. Empezare-
mos por la articulacion o mor
loja  tibio-perones  astrogalinn:
como ya hemos dicho. en ests
arficulacion sdlo se realizan los
movimiantos de flexo extensidn
&l blen, el ele de esros movi
miantos no  pasE  exactaments
por ambos maleolos, sino que
tigne una direccion obliculs de
fuera adentro v de atrds haciz
adelanta, constituyendn con al
aje bimasleolar un dnguio de &
aproximadamente  ablerto hacie
ahuera [Hg. 11} de @l maners
que hace mirar la punta dal pic
hocio adelente y hacia fuera

Fig. 9
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Como vams, aste gle no puada
sgr perpendicular completamen-
te al plang medin =agltal de|
curips, v misniras. que  par
unas como Lance lo hacen pi
gar umiendo el horde anterior
i las ectremidades dal malealo
nxtorms con lo punts del makeo
b Interno, hay otros -comib
Brous fua o hace pasar por
loi purla del maleolo tibial asi,
cpme plros por el sériice del
maleole parsnen,. En eslos mis
vimianioe de [Texo-axtension o
asirdgabn hace ousrpn con gl
pie, acompatsnds 3 £3te &n |os
movimienids de Texo-axtansion,
Precisamenie & astrigalo es el
unico huase dol complejo articg-
lar qua wos oowpa an &l que no
se  realiza ningund  Inssrclan
muacitar  con o susl  Pendeg
una gran lberipd prestandn sy
colaburaciin a cualguiers de las
artlculpelones del fobille que e
soliciten an sus distiabos maovs
mienios. En esta ocasion al as

Fig. 10

tragaln sa bace solidads con
gl pie, al hablar mas tardo, de
lng movimienios de 1§ subpsirp-
gading - weremas coma ol asim-
nalte g5 solidarie, ¥y hace coerpd
con fa plerna,

En ln chmara digtzl, solo ana-
tomicamente dividida, fes cosas
se complican mas. Antas diga-
mog, que considerdbamos § a5
camarp distal coma un frochus
con un sclo efe de movimisnio,
aje fue tendrd clertas partico
laridadias con ires componentes
nue explicaremns. Sl atendemos
al aspecto morfoligico v al as
pectn de |ag superficies neflon
Fares  de ambas  articulacinngs
subastragalinas veremoa qua lg
pastarior &z un brochus v la on-
terlor podremas considararka oo-
mi uhp onactrosls [trinskal), es
decir, =& moclan una articuls-
cign con un salo gje de movl
mientn, la primorg, v olrg que
en teorla deherin tener tres gra-
dog de libertad de movimieato

Acontoce que ol eje do la ar-
tigulecldn posterior, ‘@5 dealr, &l
irochus es comun para los dos
arbiculacionss,  resultinds s
la enartrosis solo poded rodar
nrbvculacienos como un frochos,
fdell de comprender &1 tensmos
en cuentn gue en o artieulacidn
olredador de asto ejo: Funcio-
nalmente se considera o smbas
[rsterior a6 & astragalo al quis
presontn la suparlicie articular
huscs sudediendo o contrario
on la anterior, o gue origing
fque el mizmo eje de rotecién
nriigular tiens oue pasar g o
v por el eeleinan v el astri
gale, Ahors bien, este eje bien
patudindo en tes [nvaatigacionng
realizadas por Farpbeur, Fick y
Brrasser, tiene una iriple ablic
culdzd lirigléndoze hack denlro
¥ hacia arribha entrando por Ia
perciin mas - pestecior de la car
axtema dal caleinsn v salisndo

.Iu|. Ejt .Fu'muh:t.hl'u F,

B. Ejede rotociin de L eriicala-
ciim fbio peroneo arfragaling.

19



AsTEA Lz,

rdecanveEDr

Efe dnice de ln arficaloclon subastragalina.

Penetra por le eara exlerna del colednes en sy

por la parte supercdnterma. dal
cuelio dal astrégale [fig. 123,
ohlicuidadas. gque condiclonan
bres componentes: wng antero-
posterior, otro transversal v olro
vertical (flg, 137,

Los movimientos qus se reali-
cen alredador de la primers conm-
ponetite serdn los de rotacion
hacin Tuera o hacls dentro, o5
decir, pronscidn v supinasion:
los que -so realicen a través del
ejg ransvarsal dardn lugar a log
milgmos movimlentos guo 86 res-
lizaban en [n mortaja tiblo-pero.
naxostrapaling, ea docir, la fle-
goextanekdn, sumandales, coma
vioramos al anolizar dicha mowl-
mionta,  alguncs - grados. Los
mevimienton . realizados  alvedn-
dor del tdltimo componante, e|
vartical seréin los de aproxime-
cithy ¥ separagidn del pie sobro
la tinea modia, loa de abdocein
¥ adducsidn,

En renlidad. por faz carncte.
risticas del efe oblicuo oitads,
los movimientos descritos parn
la subastragaling no son puros,
teniendo en cuonta que fa con-
luncidn de las trés componontas
en wn sale, Implica s realiza.
citn glmultfineg da flexidn dow
sal, separsciin ¥ pronacidn por
un lado v, fexo plantar, apro-

20

Fig, 12

poreddn in_f:rn.'pn...
terior, Sale por la
parie supero-fnler-
na del cuella def
asirdlage,

MEDICINA DEPORTIVA -

Ejn transversal,
Efe aniero-posterior.
Ejelwertionl,

SoEr

Eimacion ¥ dupinscién pos otro,
En astos movimionios el aates.
gola quedn inmovillzade por 1a
pirzn bimalealar haclenda coer
po con la plama,

Estas articulaciones con sus
caracteristicas funcionoles com-
plicadas on unidn de aquollas

E‘II-H de la arifculasiin sechasfragoalimg com sy fres contpanentes,

Fig. 13

Biras de las qus habldbamos an
teriormeile, las de choguo o
elistices conflaren al tobille
gl plg s imporfante coraotoris:
tiea do pdoptorse o les irregula-
ridadas- del forrend, importonts
para gusrdsr en todo mismanto
unn anwidiaobln pstiticn



NUZVOS
TATAMIS «3AMURAL>

PEDIDOS . PRESUPUESTOS - INFORMES,
SAMURALI

General Martinez Campos, nim. 20
Teléfono 257 80 03 - MADRID-10

El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judo y la
Homologada pos la Fedessciin Copafivle de Judo sensacion en las caidas mas suave.

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA

EL TATAMI IDEAL PARA...

...antreanamiento, por su suavidad de caida.
...competicion, por su perfecta unidn y dureza adecuads,
..-clases infantiles por ser mas mullido.

EL 907, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Aspecto del talamis del Judo Club de Guecho
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RECENSION DE LOS CAMPEONATOS DE EUROPA 1970
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RECENSION DE LOS CAMPEONATOS DE EUROPA

Aletnigara Jied Fse figum en e poomee  meesio del
“ronlung” eutopeo, seguide ode Rasing o 16 pmess;
e Holwda, 2 & pontes; de Francin, a 31 ponios,
¥ oele Alemank Ceendentsl, o H omantes. 13 Lis elb
£ 1iEimaes ame oenipann en b elisileencidn general los
moesios e e, Tae doe BrInETHE [T T al
Estes e ol trionmfo de da preparacsn fisken, de In
conceptncioa el Jude como deéporle  Gpwo v oex-
cheavamenie, y como o Basibien e jurnigiugabilis
i ie.

la compencial por cquipes ez srsadiciomn] en I
comEramdacionis, eniegorey senhers UliEnamente oo
Fren owsan conosie Fioo fos  Chmpeonodios - e 1060,
Alemamin Checklentnl consagne ¢l primer pasesto o
wipiipog, ¥ po obtene pinguma. meedalln en individuae-
besy en 1 Alemanin el Fste logrm, eon 9 mekie
Has dwlividualen, colocorse con biens diferencin
primers posicion, peco oo obbooe, s ssqiern, wm
mirlatla de bromee gior oqpsigaos.

Nusotros entendemos el Jwds, como deporte emi-
neidemente  wdivehal, 0l domoe |2 mmiecion o el
stletiems, paliosks dorse mun ponbiacidas, pos k-
piss,  smaindn |os pesulindos  porspmmles. pero wo o

i pnkElislad Al penilisae

la Unidn  Eomipen  ticoe e carbern roalisnr |
prEtpeiicion por apmpos oo doz eategarios wquied fic-

ta mepE e« ikecsliera pof so seapresion

Ea o Totules o problenn tiene enrdcter filasdfico,

ilistrivewm ewime persotes ¢ bebvedpo v oqnipe

Higtisnes wa cimiparacion wikoe s cosulEdos ok
s 1970,

Fn Esperamens, ode los sictc nackoacs que se dis
tribuveron Tas meddilhes en PN las sicte  oliiicien
tumbien  distiociones on 1900, acompaialas de cmeo
mrevnss  Abeman abol Este, Hasa, Plosin, Cheeos-

kavagnia ¥ Huongria,

Mo s extranen pee las coco nocvas scan del Esie,
o e oewrre o3 gue en 199 doulse = foarfait™ past par-
b de las mciones  oricntabes s los Cnmpeanntos

e Jnnbars ¥ Esperanems:

LCiteporia Junives er 1908, ocho muciones: en 199
e Las e sgleleron ul Ypodiom™, v S shio oo

I subilo: Espadn, Tmlia v Yogosbodiae Las que

(] r.'tl1|:.lir|11|| pre=enledy ¥ el 190 sk Alenminin el
Este, Bidia, Hupgrin, Polonin v Auebria.

Clonficaion  gemeral: En 199 trece  subiciones ;
dhove e 1990, Noevas on b clesibencion s Hangein v
ﬂ:ht--.'-'.'--l.Enl.::|||||i:|r ver fipuran e e e Signraban Fai-
gk, Flabia v Vogoeilavins

Frangiy ocups en 10 Lo perimern pogizien del I
i pwiigs debida e eapecial @ sn Gplermiila cuses
b e IF eperiiens ¥ Junsors, Beconiomos 1L ansei
cili e b |.l.'|55.l.':- dul Este

En [YWR0, v gracins n o pobmares én Senrocs, muis
teise il et pasecion b despreciables Trames o
calacean w rpestros yecines e cotsidlerarios an mo
ikl s plamifisess § ebagigie.

avis abishonle, v a jesar e o éxdtos on los oo
ceriros nfermocsnabes v borsoos. slis Usinpes” pre:
parnloriog ¥ el fgor e Boseleecion de s jodolias;
Francia defrpiod) en o Comgeonate. de  Junes ¥
Esperanzas e 1990,

He agui el editoew] e la Federachin Frameesa di
Juwla pildicd en o= revista FUTCN del mies ale morede

“lEs ciertn tambitn gque los fOvenez e Jos palses
el Lsie esiim mas Tichos, son mas vindles que Tos
mezsiris no B omismp ednd. Los fmneests, es Hen
e, son um ;||:||'|1ru oon o besarrlo | beisimmie
femte L mmulires, o seriedal, s posiledades de
cimmETracion, cara o un objetive o alconEne, amter-
vienen, bsistmite was tede on eestros jovenes, Adln
ilmien . & eviu s In vads en |-_|_-.|1||_|._-|. thel Chisle on
mas Dieil, s miiguna ibda, goe en el Estee Esto s
traduce paturshnane eo s ol (releova) e sgere-

wivichal, viriladasl®.

Cuardmala  fas diferencias v deelancizg,  bien nos

podinmas apleent sus | Fwesnes

Pueg e PEL Espoig powdic 0 Burdeoe con uns
e las mdxinks represeptachmes hastn Ino feeha. La
proximidial geegrificn nod permilid presentor nooddes
pudokss o Jumors v osiete e Espermiens, ¥ A pe
spltmibn algiume, corianilo enn el mpsstro coaning
en |us Campeonmtos Furopeos, moy blen  empeeids
o 1958 com Bs meilllos Qe Dok Senior de - Age
Ficen oy {ianes |".i|'_|;.||||11|. B LA JATVFT 1Y) ST TRl A
cun Tposedally abe Beowee Senlar e Abenrez; oo 1907,

am Vilwmdn, maedalls e Breosice Espermms; v oen
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M, il s { 140t - Hns :Ilr~=:||'|:|.-C ..r-1' |-r-I||--:.
fmbien en Esperaneas, de Villemon v Sons: con el

broche de 190 de wan meedafls de bropee Tonior r

. -
Y ol se terimind, Este o & Jaliice on los Cane

pEorEiosE e ¥ r e Tis =t histored @ eliseo

.'l. SRR .r'.':ll\.'. ..|.'.| i =TE HLs -‘::IIE-'i lis

I oplstivnms Y qoe coaeste gee o osctuscion de
i 1.8 11 L "
meesired Jedokas con mE cnco modallas de bronce
[ 1ri 1 T ail i Lo e GCUrTe ©F QUi

] embd vien les cosus, (ues peteve muy alifical al-
wWids venhleros un eidsic jern hoorarn, por
3 mMERns, 1 & Tfankmng”  curoiEss,
¢ Motive Fn mamstro opinidn que segmimos ha .
Aetdn Dwdo o wivel de ebaby, pese ol trobaje, esfuer
encion Ui o - pocos

¥ ofras razones o spabzinino: moestedic frc

G FERMIN OYAGA
Moy malo sv espirity deportive, mwy  mak.

GIMNASIOS - ESCUELAS |
E Profesor y Diractor: é
FERNANDO FRANCO DE SARABIA :
Cinturén negro 5.° Dan :
: JUDO - RARATE - GIMNASIA EDUCATIVA - SAUNAS - MASAJE
i Juan Bravo, 69 - Teléf. 27501 10 | General Martinez Campos, 20 |
MADRID -6 Tel¢f. 257 8005 - MADRID-10
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—— ACTIVIDADES

FEDERACION ALAVESA

El sabado, 25 de julio, se celehnd, a las dies
de 1a mafang, en el pabelldn  Municipal de
Beportes el ¥V Gran Trofen Tmernacional de
Ia Virgen Blanca,

Participaron el Judo Club  Aikido, de bl
o Tudo Cheb TElao: Tuwde Club, de Bor-
gas; Judo Club Hirodvma, de Santander; Ju-
do Chob Inokuma, de Valbulolil - Judo Clab
Natacin, de Tamplona: Judo Club  Sacura,
de San Sebastiing Juda Clob Yamagata, e
Billsio, ¥ Judo Club Vitoria

Participaron 44 judobns, Cuedaron finalis-
tae Pedro Ruiz v Félix Ferndnder; ambos del
Jude Club Hilbao, ¥ gara dispatar el fercer
puesto Gimes, de Burges, v Poncela, de Vi
b,

LCrAsTFICACTON .

L Falix Fernandez (Juda Clubh Bilhao),
2" Példro Rz {Tade Cluls Billao).
47 Giemes (Judo Chiaby e Burgns),

En la clasificacion por puntuacion en equis
pos es ide b sipuiente fosmma -

L J'Idfh Club Falbaen, com 510 timiiis,
27 Juda Club Vitoris, eom 2100 puntos,
A" Judn Club de Burgee, con 145 puntas,

FEDERACION ASTURIANA

e selebrd el 19 do julio v en el Grupe C
Covadonga, de Gijon; el T Trofeo Teuson Tai-
ri. que desde esta fechn e instituye o perpe-
tuidad entre los clubs Judo Cecchini v Tigoro
Kano, de Gijén: O Waza Samura’, de Car-
hayin, ¥ ¢l Clob Hiroshima, de Santander.

Resultd vencedor el club samtandering, que
vencir #n la fimal al Judo Ceechind, de Gigdn,

En el intermedio se realizd una demostra-
ciomn de Karate por los sefiores Sakakibar,
Nomura ¥ Kobata, v una competicion de Tintho
en linga del sefior Tasujimoto contra siete ju-
dokas asturfanos, que resitd de una gran bri-
Nanter v cakdid téenica. Flonrd con sn presen-
cin ealn competicon el senor Tsuson  Taira,
que da nombre a este trofeo, v al cual le fue-
rimy ofrecidos diferentes objelos recardativos,

REGIONALES —

Con To presencia de 5. A, K, el Principe
funn Carlos se eelebrd ln iagguracion del pa-
belldn deportive de T Entrego.

Participieron. 4 equipns de cineo fndolas
rte representaban a Oviedo, Gijon, Carbayi-
iy San Martin del Rey Aurelln (Sotrandio),

Se  enfrentaron Owviedo-Gijon,. resaltando
vencedored los de Gipon, v Carbayving-Sotron-
o, vencienda Sotromdie, 1o fAnal fue ganada
por Ia seleccwm de Cirjjon,

FEDERACION CASTELLANA-CENTRO

El din 8 de septiemibire, v com otive de las
hestas patronales de o cindad e Toerteliana,
se eelebrd en dicha énplul el 1T Trofes Feria
e Paedtollyno,

Farticipa el Club Dajo; de Maded, v el
Club Kodokan, de Puertallana,

Resnltér vencedor o Daojis, de Madrid; por
Ires woelorias o corn, Loc equipos omn de cpas
trn pwmdokas v e cinturdn vende como ma-
KA.

B la competicion de todas categorias ven-
o Avelino Marting del Chib T,

FEDERACION CASTELLANA NORTE
El 28 de junin se celebed en o Gimmasio
Fscveln, de Burgos; ef 1V Campeogato e
Ferias y Fiestas,

Fartiviparon los equipos e Burgos A v R
v s de Palencin v Valladolid. '

nlencta vencid a Burgos B por 4 2 0, v
Burgos A a Valladolid par 3 a 0,

En la final, Burgos A
por 5 a 0,

Versr a0 Palenci

En la elasificoenin individoal  se  clasifiod:
1." Tosé Gidemes Vienrio, de Rorpos: 2.7 Ji Ge
garma, de Villadohdd, v 3" Vicente Zarza, de
Salamanca

FEDERACION GALLEGA

Es Sartia iLage) s¢ orgamzo el | Trofen
San Juan, en o gue pirticiparon 42 fodokas
pertenecientes o losa Clubs Hermanos  Maris-
tas ¥ Club Estudiamies, ambos de Lugo,

Se arganizaron en ires grufos por pesos, Tiee-
ros, hastn 38 kilos, de cuva categorin resulto
vencedor Rodriguez Tarifias; medios, de 38
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a A kilos, o la cual vencio Baol Ferreiros,
ern fnodle pesados, de indy e 70 kilos, José Gl
[.1'-|-|-:s.

FEDERACION GUIPLIZCOANA

En el frontdon Anoetr e San Seboasioin
=¢ enfrentnron los ey midarilles ilirl [ Fnpe
Anglop, de Apglel {(Franciad, v ol Aris-Hide,
Remerin (Espafial,

=¢ hicieron doce eafepaiias e (s & Tesl
o veneedor el equipe frances por M victoriis
a2 Las vidtorias espaolis foeron consegai
ils |l||' "'||1'.-'||'I|':|1'n| it | | -:';|||_-§:r|r'|;| il e e
22 kilo=s I LA Ml veran e Iy crlegrrin e s
e 63 kilos,

e enirenbiren oo T Baal ol Trofeo. [Sn-
vite Inx Clubs Sokira, de San  Sebosttan,
Makravam de Ioin

e orealiay esta competicion o e 13 de o
i, 1 vesalts venveillor 2l Clals Makiwarn
pur ity victorias o i,

FEDERACION DE [LAS PALMAS

El ibm 31 e jolio fovo: linesy en el Ciiminn
sin Jas Falmeas el 101 Trelen Vernmoes comn |

|l:lrﬁl.5|,lm.'il-l-|| i]e .:'I-| _'-|II||I 11..|-C.

Veucieron:  en Heeros,  Eologis  Ramices
-.-:_'.'I:il'l'||_'|i-'l_::-. th:kq_': ."L|'..|I'.'|.|'|-|, ||||_'||i|.-u', .-':'I.Iil_n

FEEFEFFEFEFEF I ST TR AAR R ERa s R R e R R R AR e R R IRR AR R R R R,
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DIUIME L., Sl

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL,
LABORAL ¥ MERCANTIL

Montera, 25, 5." n" 8 - Teléfs. 231 6818 y 231 68 65 - MADRID-14
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nig Cornfiag semipesndos, Gubriel Ramires
Cuintaa, ¥ en pesados, Jost Luis Péeree Mo
ralez,

Bl 3 e aeodto ge orealied on el Critonadia Tas
Palmas In T Competicion del 22 cursillo in-
tnntil de Judo,

ko citemaria de hasta 23 kilos venein M
rio Pérez Cabrera v parficiparon  cwikro ju-
dokas:; en o calegoma de 24 5 3 kilos ven
cid Antom Santame v participaton diee -
dokas; en la categorin e 3% a 45 Kilos parh
ciparon doce  judokas, repiltamdo  vencedor
Eafied Perer Fernander, voen 1ok mbhs de
o kiles, ¥ i I parbicipacion de seis qudio.
ks weness Monoel Blinco Tavie,

En la 11 Competicion de este cursitlo, cele
prada « 31 de agosto, vencieron en la prime-
re caleoriy,  Leppoldo Fermamdes; en lo ¢
gunda, Manvel Orlega ) en b bereern, Kafael
Aldey; en In conrta,. volvid a vencer Rifael
Péree Fernfmles, ¥ £ 1z I|I_||:II'|'|;,-|. tambidn vl
vier iovencer Soanel THaneo Tavio,

Lelelirn ] Ginnasio Las Palaas, el dsa 12
die agosto, s compeliciom mensual de  Ryus,
que resultd e una gram brillamiex.

Viencieron en hlances-amarillos, Kafael Ko
dripnez 1 en maranjas, lose Luis Casllo Hen
riques ) en verdes, Francisco Raomps Simoher ;
en armles, Fulogio Wasnrrez Loper; en mprros
nesy Migueel Angel Tepera, v oen negros, An
dres Coruna Malin.

R e R L L R R e s



= [ECNICA =

La Federacién Espadiols de Judo ha editado el n' 1 de unos cuadernos técnicos, que
en numero de cinco completardn el programa oficial que se exigird para obtener ol fitulo
de Maesiro. Este primer cuaderna se vende al precio de 100 pesetas, esarido editado en
papel couché y con mullifud de IIIDng.I'ﬂIrrrﬂs vy descripciones,

La Secretaria de nuestra Federacidn Castellans Cenifro ya lo tiene a la venta pudienda

pasar a refirarlo personalmente o bien solicitandalo por escrito confra reembaolso,

A continuacidn inseramos la explicacién del movimiento de rueda cwobre la rodilla

(Hiza-guruma). fal y como viene en dicho cuademn,

Hiza-guruma
Rueda sobre la rodilla

GENERALIDADES.

Hiza-guruma es, cierlamento, una de |as mds vielas técnicas que el judo conoce: Forma parte
do log movimientos de piema -ashiwozes. Su ojocucion es delicods, puede ser utilizads 1an efi
carmente por los grandes; como por los pequei os siendo una técnice de paguaiia o do gran smpli-
tud siguiendo & desplazamiento del cosrpo de Tori, Ia potencia de ejecucidn pass a segundo
plenc, También para lograrlo, conviene haber comprendide lo ssencial dei judo, es decir e
dagplazamianto

EXPLICACION TECNICA,

Imaginar una persona gqua, marchando a velocidod normal ain mirar dolante de ells, trope
zedn de golpe sobre wun hilo de alombre tenso que le clerrn &l paso & la alturs de las rodillas
No  pudiendo mantener su equilibrio al avanzor los ples, esta persona estaria obligeda & caer
hacio delante. Esta técricn deberd sor estudieda por Torl vy Uke en postura natural lzquinrda
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Tsudouri,

Tarl avanm v oolo
ca-an pie dorecho, pulgo
s virelias kel el inte
riar, @l talon lavantado un
pooo hacia el exterior del
pie lzguierdo de Uke, poro
hacia la parte delanters da
I linea, juntando los ples
e Likss |F||:_:| 21

Kuzusahi,

Con la mano lagquiecda, Tod tire de I
mangs derecha de Uke parslelamente al iapiz
primoro, después en o direccldn de 8o propia
cadern,

La mano derecha tira hacia el interiar
Lo accion de la mano derecha no debord estor
bar ix de |l mand iZguierda. poro S0 tirar en

I mi=imia direccidn [Hos. 3 4 i 5]

Kake,

Tori coloca el pie iruierdo sobre [n cars eéxterns de |a rodilla derecha de Uke., la plerma
izfulorda deberd sstar tensa pero sin rigidez. La actuscion del pie de Tori, es de fijar lo ro
difla derecha de Uke v no empujarle. Tori debe literalmente envolver la rodilln de Uke con Is plants
de su pie lzgulerdo. Una buena maners es colocar & pie v cepllilar con fa plania del mismo. &l
muslo derecho de Uke, partionds de lo alte de su musle v descendignds hasts por ancima de la
rodilla, jemds por debajo [fige B y 7]



La. mano  legquierds continba  tirsmdo buariements, @ omang odrecha debd empular hecia i1
imtorior. El pio izquierdo Hjaré la rodilln de Uke, El coerpo de Tori gira sobre su pie derscho ho

cio el interior: Uke cae (fips. & v 9]

FUNTOS ESEMCIALES

La eoordineeidn de la acelon de las manos, raccion 8n ||.:|rl||!u|e|r g e mann 13-:[UPL=!'[|-E| hinsta
la proyeccidn final «Kakes, ol ompuje deo lo mane derdcha hacia el intorior. Lo =rotacicdoeiorsbane
dir foe hombros hacie s izguierda es unn acclén muy Importante, Es de los hombros de donde dele

partle el movhmlanto

\

10

El amplazamiento del pie derscho de Tor
en &l suelo, acordandose de ogue bay que oolos
coarse sabre lo linea mecta enwolviendo los dos
pies de Uke, a3 decir, que log treg ples deberin
encontraras sobre n misma linee. Pero esbe pun-
ta no g2 bHjo Segdn saa Torl, mAas o masog gran
die, daberd aléjarss mbs o nenss, quedindoss
stgmpre sobro le misma lines, v o5 en el punto
que Uke parmite pasar ¢l ple izquierdo da Torl
sohre la rodilln darachas sin que Su pierna 2
quiordd esté dempsindo tenss o demasiado fle-
lonada  (1g, 10,

Hobrd gue evitar el tener & 1alon derecho
en 4l suelo, con &l Dlin de poder gicar sabro ek
pluntas dal ple duronte el Koke (tg. 10)

Es necesorio com el pin zqulerde casar
bian o forma de 16 rodills dereche die Uke (8-
grira: T),



FALTAS A& EVITAR.

Tirer do Uke hacio si.

Moter ¢! plo derecho detrias: del pio (rquerdo de Uke:

Empujar con & plerna izquierda o der un golpe sobro la rodille do Uke.
Bloquear por dobajo de la rodills

M colocar el cusrpo en Inclnacion hachs sirss,

Mo rompor el cugrpe hacis delante colecando la: pierna Epgulerdn,

DIFERENTES OPORTUNIDADES.

Uke ratroceds su pie dorechs
Wike avania su pie jEqulardo,
Uke avanza su pie derecho.

ESOUIVOS ¥ DEFENSAS.

|, Rompendo @ fusrza.

Tori deeplaza su pio equierdo largaments hacki su bgulerds y desequilibes = Uks sobre su
iraser derachs.

Torl svanza su ple leauilerdo hecio &l Interior de las plernas de Uke vy desedguilibrars o ésta 5o
bre 50 parto posterior.

2. Esquivando. A
Tori achropasa flexionando su pierma atacsda /
.

Torl atsca hza-gurami. —

Bobra Defensas.

1, bka [leva el peso do su cuerpo sobre
Iz pierna izquierda.

al sobre ln posterior izquierds  lo-uchl-

e /{l

Qﬂﬂl. e
bl Sobre 1@ defnters Eogwerds (o-uchi =
Eﬂﬁlu "--.
g] sobre ln delanters (agquisrda  (uchi “}P j"‘“
manim). {}
T
2. Uks tomo lng posturas jigotnl y lleva

gl peso de su cosrpe sobre los 16
lones:

O-eofo-gari, -
ki-soto-gur,
k-soto-geke.

—
3. Uke bloguesn @=n tope hacin dolanta: ‘{}\

Tas-otoghi,

lppon-aeoi-nep,

Tauridami-ashi,

harai-goshi, ~11
uehi-mata. O -

4. Uke avanzn su pie loquierdo parn vol- e
var o rocuperar su equilibrie:

fa-gshi-baml,

Ch-goio-gari,
K n-goto-gar, {B




CONTRAPRESAS,
Sobre staque en hizagurema de Uke.
1. Tori coge el tohille imquierdo de Uke con si mano derecha v ooloca:

o) schre dessguilibrio otris:
Korwchi-gari.
O-tichi-gaeri.

b) sobre desequilibriv hacis adefante:
Haral-geshi,
Saspe-tsuri-komi-ashi,

2. Tor ataca directamente o-uchigar

3. Sobre Esquive.

Torl sobropass y coloca on su momento hiza-guruma.

4. Rompiendo la Fuerza

al  yoko-otoshi,
bl  kesoto-gake.

ENCADENAMIENTO PIE-SUELOD.

Enchdenamienio normal sobre falsa caida por dssekomn: bien mantener o troceitn sobra s
manga derecha da Uke, hien controlar todo ol lado izquierdo de Uke con el antobraro dereche cole
cado parslelaménto en ol cuerpo de Uke.

Encadonamiente normal,
Al Sobre empujon de Uke (hon-gesa-gatame).
bl Sobre traccién de Uke [yokoshiho-gatame],

Sl & continupcion de un olegue Uke coloed s rodills derecha contra el suslo, es posible en-
tonces al hecer hize-guruma. blogueando justamants ia rodilla derecha de Uks con sl ple lzquierdo
5 encadans como precedontoments,

EJERCICIOS ESPECIFICOS.

1. Entrepamlento solo:

al Trabajar ol avance del pie derecho, pulgares vueltos hocia ol Interlor, asi como. el das-
plazamiento de la cadera derscha, que debe sequir el avance del pie derecho: mantenerse floxiblo.

bl Trabajar la srotaciéntorsidn- de los hombros hacia s fzquiards y ka troccion del braeo
feuiarde, que debe actuar al mismo tiempo. Es del hombro de donde ha de partir &1 movimienio,

€] Tori levanta su pie izquierdo menteniendo su posicion, sallurd sin porar sobee ol pla de-
rochn, girando hocla su (zquierda.
2, Con un compaioro:

En presa mormal y an posicidn notural izquierda,

@l Trabajar la accidn de Jo mano derechs sl mismo tiempo que 2l desplozomionto del ple
derecho en consonancin ol pie zouierdo de Uke,

bl Proyectar o Uke dnicamente con | accion de las manos y la rotacidn de los hombroa.
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STAGE EN THONON-LES-BAINS

Bel 4 al 17 de agosto, dirigido por ia Fele-
racion  Francesa, s celelnd en Thonomn-les
Baving un “stage’’ al que asistieron log equipos

macionales de Alemanie Occidental, juniors y
setifors: Irancia ¥ una representacton espano
e formada por los siguientes judokas:

CAMPOS-DE FRUTOS-MACARIOSHERNANDO - HERNANDEZ-ORTEGA  Castilln Centro,
GUEMILS  Castilla Naorte,
LAVERNIA-MARTINEZ-ROCATORT  Cataluia,
TIMENEZ-MURILLL  Guipizcoa,
ANTONIO CORUNA  Las Palmas,
MATA-VILLAMON  Valencia,
Al fronee de by expedicion figurata el judoka, va retirnde e la competicion, Fidel JuBin
La direceion téenicn del "stage” eorrio a carge de los Baestras
Franceses | GRUEL-GROSSAIN-DESMET,
Los japoneses : YAMASHITA-KAKAMURA.
|','| R ES TN | AN NCK S.'!lu:"-:.

Los dlemanes: GLAFHN-HOFIFMAN,

Fape “stage” ha s on verdiedero punto e
Arvangue parn nuesita selecoidm, no solamente
por el dxito deportivo =ino también pordgeae ha
aervidlo de verdsders tmon o todos T welee-
L'i-|_|||.'|!|||yr b etnles |I,'|4| 1|J|I.'-:|';, eelindo ol milisi-
mir lns ensenanzas recibidas,

Wereer destacnrse b Talsor ole lias _il.l.'.|I:'|~ll‘1
juveniles Cpmpos v [intenez, de los conles se
hae - pectbedo una felicitacidn especial del Maes
fro coreand HAN NO SAN, o onal e
podlerosatmiente b alencion e que estos. juilo
las pudiesen seguic los durisimos  entrems-
mientos del eguipa alemdn,

Al hnnl del “stnge’” se celehbrron tres com
peticiones entre los judokons asitenies, 1ilas
ellas sin categoria de pesos,

En ki primwera, reservadda o judokias de Ia
categuria juntors, guedd elasilvado en tercer
lugar el espaniol VILLAMON,

Lo lo segmmli, reserviada o cintarones. -
proied, e et domle los judakas espafiales ob-
uvicron anis oxitis, Coeile suleampedn RO

CAFORT v tercern GUERMILS,

Por altioos, en T competiotdn abierta Tonkis
Cotegorias, sin logar o dudas la mas foerte
del “stage’, que fwe ganada por el alerin
necidental GLAHN; campdm de Europst, ub-
v un magnilico  quinto poesto el espaiol

MATA,

A purinuacion, redermimeos 5 traduecion del
miorme del eotremudor nacional del eppo de
Franeia, Mr, GHUEL, que emwid al director
ieenico de T Federacidn Francesa, € cual ha
eoviado & Jo Federnciin  Espaiiola,  sobre ¢l
comportamiento de los judokus espafioles que
nsizlieron al “stage”:

Sefigr Directar; Dy senerdp con s petiviin, fenge ¢l guato de comimicarle, gue ¢ comporia-
micwy del cyuipa espriol e el “stage” oy Thowon-les-Batis, i sido francaments ertraordinari.

Dichiog fudokss, han dado prechay de weo aoduidod ejemplar durante of curse, de wm desen oe
aprender cxiraordinerio v de wn expirite de eguipn Il’a'.:rilﬁ'{nr;lh'uh' pacoipble. fguelmente, o com-
portaniieants Tuera del fafomd cxdigno de eitarse coma cpempio,

No phetante haber tenido wn fablgoso viage harte Begar o Thonor, de fres dies die Iilﬂfﬂﬂﬁlh
hast wide los primeras on comenzar of Vfopting” el privee dia de entrengnrienio, o los seis e
dug e fa waieng, con ol eguipe alemain, dingide for Hon No dax.

Estog fuclodas swerecen todes weestras felicilaciones, ast como los de e Fedevacdin, pues han

representadny dignemente al fudo capanral,

Cuedy o vuesten disposicidn para cudipeior i forvuacidn  comiplementaria que wited  pueds de-
acir, envpondiole sefor Divector mis saludes mds afectuosos,

Previoe al “stage’’ e Director Técnico de la
Federncion Espaficla, sefior Buorger, sealizd
unos entrenamientos en Madrid, los dins 1 ¥ 2
te agosto que sivvieron para elegir el selee
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chionado espanol a la vista de os resultados

teenicos v oo la preparacion fisicn demostradis
en ellos,



JUDO - CLUB

BILDBAO: Aguirre, 12 - Teléfono 411630
BARACALDO: Travesia Lasesarre, num. 4

ALGORTA: Arechondo, 5 - Teléf. 693929

JUDO MASCULINO
JUDO FEMENINO
JUDO INFANTIL

KARATE
Provesores: VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA, C, Negro 4. Dan
SAKAE SAKAKEBARA, C. Negro 3." Can
TOMAS MARTINEZ ANDRES, C. Negro 2.” Dan

Avxintares: VICENTE ALONSO LANDA
ISIDRO OLALDE FERENANDEZ

F"'_""""'""'"""""""""""J!

DIRECCION
VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA

S P SO CS SPO s,




[ALLERES DE PENARROVA, . 0.

¥ Construccion de maquinaria en general,
¥ Variadores de velocidad.
¥ Filiros y Ventiladores.
¥ Intercambiadores de calor.
¥ Rodillos transportadores,

¥ Compensadores de dilatacion, efe,

i —
s
FABRICA
Carretera Estacion OFICINAS:
PENARROYZ - PUEBLONUEVD Apartado 470
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