


Relacién de Centros y Clubs donde se practico

el Judo en Catalufia

DENOMINACION DEL CLUB

Sala Judo «AGUILAS-

Seccion Judo ATEMED VILASANES
Judo BARCELOMA

Sacclén Judo Club Fitbol BARCELONA
Juds Escuela BADALOMNA

Seecion de Judo Gimnasio BARENYS
Club Judo BLANES

Ciub Judo E. v D. de CANET DE MAR

Sec. Judo Cia. Ind. Agricola

Club Judo CONDAL

G.EEyEG.

Sala Judo HOSPITALET

Club Juda JUVENTUDES MATARD
Gimnasio Club L& VERNEDA

Club Judo MARIN

Colegio MEDICOS BARCELONA

Escuela Judo Colegio «RAIMUNDO LULIO-
Segoion Judo Club REUS DEPORTIVO
Club Judo «ROMBO-, de la Guardia Civil
Club de Judo . M. GALI

Judo Cscuela SABADELL

0. J. E. diz San Adrian de Besos
Secccion Judo SCUOLE ITALIANA

Club Judo SAN FERMANDO

Clubh SAN JORDI

Club Judo SAN LOREMZO

Judn SANTA TECLA

Sac. Judo Instituto SUECO DE GIMNASIA
Judn Ezcuela TARRAGONA

Judo Escuela TARRAGONA E vy D.

Club Judo «TRES LUCERDSs, de la Guardia
de Franco

Seccion Judo TIRD NACIONAL
Secoidn Judo LUNIVERSITARIOS
Calegio VALLDEMIA

DOMIGILIO

Majicn, 44 (Cuartel Casa-Ramona de fa Poli-
cia Armada)

San Jose, 35 - VILASAR DE MAR

Aribau, 230, 8" [Casa David)

Bruch, 165-168

Torbosa, s/n. « BADALOMNA

Calaf, 33

Pl, Virgen Pilar, 7 (Los Pinos) - BLANES

0. 5. de Educ. y Desc. Hogar del Productor -
CANET DE MAR

Balmes, 103

Conzejn de Ciento, 44

Albareda, 5 - GERONA

San Rogua, 12 - HOSPITALET LLOBREGAT
Plaza Espafia, 1 - MATARD

Fluvia, 294

Mallorea, 474 atico

P2 Bonanova, 47

Plaza Adriano, 3

La Perls, 2 - REUS

Travesera de Gracia, 201

Provenza, 224 bajos

Virgen de Gracia, 48 - SABADELL

SAN ADRIAN DE BESOS

Sesanti, 12

Urgel, 187 [Escuela Industrial]
Valldencella, 21 - BARCELONA

Pasen Beltrdn, s/n, - SAN FELIU LLO3REGAT
PREMIA DE BAR

Paseo de Gracia, 46

Fortuny, 23 [Apartado de Correos, 134] -
TARRAGOMNA

Deleg, Prov. Juventudes - TARRAGOMA
wMallorga, 278 [Jefatura del Movimiento)

Escudillers, 5, pral.
Plaza Urguinaonn, 14
MATARD



INTRODUCCION

El holetin informative que viene editando, desds agos-
to del afio proximo pasado, la Federacion Espenola de Judo,
va cumpliendo con creces los objotives que s propaao,
gl Informar puntualmente a todes los judokas, Centros v
Clubs. de fodo cuanto se relsciona con el Judo v 2| man-
tener en sus articulos vy oolaboraciones un nivel no al-
canzado hastn ahorm.

La linalidad de este boletin divulgative es hien otra
El Judo en nuestro pals estd agn por promocionsr, Para
los que formamos en activo, 8l Judo cada dis nos des-
cubrre matices nuevos y su concepto @ o largo del tiem
po 39 vo pocfilando y enriquociends ¥ comprendemos ca-
balmente lo afirmacién del maestro Kawaishi al decir que
en Judo munca se conoce baslante la técnica.

Pero, para el resto, g es el Jude? El Jude no se
copoce o %8 conoce mal o de wna forma errones. Estos
grticulos, restmensa de nuestro lebor divolgative, inten-
tar esto, Dar-a conocer A cuanfos aon no forman parte
en aclivo de este arte marcial, las caracteristicas y fa-
cetes de tan noble deporte,

La Federascion Catalana proclama Judo para todos, por-
que el Juda o todos conviene. & o nifng, por cuanto les
forma fisicamente y educa. A loa adultos, porque les pro-
porcions descanss psiquico v sed de emulacian, Pare los
mayores, &l Judo significs &l muntanimisnto fision de su
madurez. A las mujeres, on fin. porgue les proporciona
Hexibilided, armonia en los movimientos, sentido del rit-
ma, fluider en loa desplazamientos y probabilidades do
defenderse con éxito de posibles ngresores.



Generalidades y origenes

Todos ssics mdtodos de dofonsy o manos libeee
tienen, & ipuml que ofres artas como Inoesgemn, sl
tiro ol arco, o bHro con armas de guerrn, &bz, un
danominador comwdn, Qué @8 1N origen mas 0 Menas
antigun con o fimalided de defenderse de un enemign
o emmiges. a veoss armodes.

Hay ditersias y numerosisimes metodos g2 lucha
ssparpidos par odo ol orbo ¥ cuyos oelgeneu, Entre
mozcin de fdbule e hintorip, se remantan @ bos pro-
blamins de ponvivencia lumens. va oue con ol (s
cursn de lus sigios se han o modificando, mejoran.
do y ogrupardlo, oogiends do asdo wmo de ellag o
mefar y llegando o constitule dilerentes aistenss mo-
derndzndos o Indudialsle pplicacidn daportive y e
frnaiva

En Europa wno de los mEs aotigues y el primar
whimglen el luchs grecorramana ¥ oon nusstro pros
pin pois se formoran métodes comn e luchn inongsa
y huicha canaria, entre los més conocidos,

Aglz, v do mods muy especiad Jupdn y China, lue
un gran gompn shonado del que han salido s mayoe
porla do ostos sislemas que S0N nEeElnn  Rmatica
¥ gua dabidamante perfoccionadas v modarnizados

timayen Ins mftodas mdn modernos dalensivo-
afensivo sin srmas de e soaiided, qua an ham pro-
pugidha e0n gran fiemnze por fodo @l munde. Cresmos
que. posiblamente contribuyeron @ allo ires carscie-
risticas Tundamentalos:

1° Da tipo psicoligicasfilosaficas de la raza, masy
prediapuestn 4 o chsarvacidn y meditacion,

2 De carcter lislco, en lag gio su monar ests
jwura la intentaban compansar can meyor ropldes, flie-
witdlidad, elasticidad y con mowiminnios de palance.
arsinn,

4° De cardcter militer, dobide a les comtinuas bi-
chits y fguertns & o eatvvieron soinetidos aquellos
nnclnes dasde sus origenes.

Todos los dilerentes matodos tionen on el fondo
muchn soilinad, o que sualen emplear o oayoe @
manar eugntin movimianton de palance. y torsidn oo
al sentido. amtiarticular, golpea oon manos, piens, oo
dos o rodilkas en ronns retexdgenas newrovasoulores
en loa que sy aplicesidn con clerta téoilen puade sar
do grandes efectus, agarres espacialas gue pueden
provocar fdcilments ln estrangulackin o Fracturas ¥
tuzacidn an las - artculaciones,

Bl Jickdimeu, n osimiligud dal Barsie, ss oun mislodo
defensivo-alensive muy sfices en el quo so amplean
movimientos v golpes cuyo stocados [on harla muy
peligroans ¥ por alle an el grimers se haoe repetl:
cliwi peen no competicien y en el case del Kaeste Ins
computichones que se hocen sctuslments son & bese
de afectsar lon movimienion pora sin llegar o gilpadr
y &ibo «dilwijnndn. &l golps

En el Judn modermn s¢ ha probisdo odo looogue
en plan compelitive podia ser peligroso y se ha
trapaformodo on un deporte widl, pero perlectaments
practicabie en plan de competicidn, con mirime e
go on su prictica, ¥ que can diferante metodologia
puede sar procilamda por lodas lab edades v sexos

El Jiu-Jitsu

Ly arlgenes del JisHisy son asisticos, y, posible
manim, ae Wwicld an los primaron alglos do nuestre
Era an China, y, Wwego, fue extendiéndose al Jagdn
3u dcrlcs primitiva ¥ sus diferentes ramificeciones
oran muy distintas 8 la achanl, parm so iden basica
la misma: la pasibilidad de delenderss con éxito ¥
B monos librea de un contrincants a vecsd de fuers
suparior y on ocealonns armado

Paruca w0 Que fuve grn importEncis en su forme
citn un wigjisima médico y sabio hléssla do ln iala
de Wlushiu, muy sficionado a la meditacion, Coenta
la bpyerils, qup 8o remonts &l siglo X1 de ooestra Era,
comn estande pasesndn por el campo &n invierno ob-
servt gue #n los brbofes Thmes de mleve eran lus
raman mids funrtes v groesas las que solion guabear-
am, meentria que las ramas mie dalgades. y opor alla,
mits Naxibles, cedian doblindoss con el peso de la
niewe, con lo gua se doscarooban de ella, ¥ ya okige-
radns walvian & 8 posicidn imicinl, con lo que & pesar
di s aparente debilkdsd resultadan en eealided mis
redlstontes quo fns fuortes, gua sdle cedion por o
fizrm

El sabin meditador comprendid ln gran fonrea real
do la flexibifidad, alasticldad ¥ el gran provechs cise
sn podin snoee de ko eno msistenciss, aplicAndeln
adecumdament= & ln mentelidad pipons Gon s desa-
rrollo mocid ol Je-dutsu o Hisditsu {de Ju o~ flexibile
¥ Jutsn = practical, gue fun fomentodo dabido & lug
caracteristicas puicaologices y de  meditaciin de ln
FRE Gle an- g continun guerrear fueron creands d-
farantns metodpa de defensn y #lsqes, tanlo & mano
desmuda como  ermeada, compansasdo asi au menor
desarrolle Flalcn

En # sighs ViHl sparece wha obra escrita, al res
pecto, llamada =Kojikis,

Contindan imcesantemainle = hches con las gue-
s ¥ desdrdangs vy on pariodo Muromachi | [shos
1282 A 1573] miguen perfecobondndoas los mdtodon
combitives con la agilided, rapides ¥ pstucia, legon-
do al parssiame durnmte af perfodo Edo [1815 o 1B6B),
an #l cual ¢ tres un paless durisime, se crean gran
nimora do guorreroe sxperion en el arte de! Ju-ditau
¥ con au exponsidn se forman diferontes asoualas ro-
pritinlEs B0 bas gquel en ceda une y oeon diversas vas
rantes $0 oneohon secrotEmonle, con grn misterio
y milo pars sus adeplos, sus presss, leves y métodos
especiales, tonsislenisn an su mayor parte en fuer
123 do palenca con contorsian, prasiones, doesequili
brins, polpes sobre partes vitales y puonics 6 fonam
nervioses sspecilimenie ssnslbles con resullados tan
sorprandenton quo muchas voces podion ocosionor la
mugrie. Homos necesiiads muchos sigles para supli-
carmos i mecanisme de produccion y ogue hoy del-
niman coma «ahock. frEumatico.

S fusron Inerementando y cresndie escuslas de ul-
milares artea. # lon que algunes de som profoseros
diarain sus nombres y de lo primitiva bose dal Jis
dutan o Jiuditsw, 8o von desarrollsode el Taijilsu, We
Jsu, Yamwsra, Hakuda, Hagusokn Kumiuchi, Torida,



Shvilbis, oo, Trdna =stn ascuslns. & p die meEquar
mitados algo dilerendss, ven levando une perleceain
sénninn en al arba da oplicar en oado caso |n medido
defensive u ofensiva miés apropiada, o médximn mgli
caciim de fusrzs ol movimbanto, senando. Incloso, w0
au prowvecho, g fuersns de necidn del contrécln, &)
desarralla da la combativided ¥ el valor parsonal. &l
mimme Uempn qua B agudizagidn de los reflejos .
cimales ¥ ol inorementn de las facultedes  indalac-
tunkes.

Estes fversas escuelas fuvleron gran smportancin
an o fonrmcidn de los primitives y lependaries «8s-
muiraiss=, guarrarts gagalios con un pentide del handr
arpramedamonie desarmllzdo, prestos sl ser el
lnn somoren foodedes de souells dpocn o los que sar-
vian de gensrsckin Bnogeneracian

Con ol tranacursa de In= afas llsgemas an al Joe
atn o mitod del sigle WX, corwirtidndose el div-Jitan
an unn espacks. o prto radiclonal may crirmerall el
an el nue np =aln tamabon poeta o gumrmros, aino
wbiin  (Mosolos, Intelectuales, deportistms. paciis-
tne. e, ¥ g sl dinminur las puerres, ¥, con ellas
la fpoea de os aspivienins, fur tranaformandose el
afimitivg arte guorrern an un deports muy Glil pars
on g par eduger el osarpo ¥ el aapiritu

Lo diversidod de escuslan y omAwdos Gus con o
gusrra 8@ pulenien eplicindose, ol Begor In paz v
con ofls In nobesidod de una solicscien  formative.
eran un gran inchrvenianta gue ae dehin subsanar
unelicando a8 ensafanzas y recoalencde los divarsos
sistemas o mefor do ands umo. E816 fue le labor que
realizts =n (682 ml peplasor ¥ maestro Jipora Kono,
antigin plumno de lo esousls de Ju-Jitsu de Tanshin
turdancy el Jidn [da Jo = ogifided ¥ do = comimu]
reuiiends die las diversas sacuslas |0 mejor, alam@me-
tigindaln desde m opunld g8 visty daporiive v osepri-
miendn de In compaiicion fndo o que pediére see ps
ligrong, Fundi sn Tokio sne escugts para o S0 onee-
Annza n In gqua dimsmind Kedehan ¥ en la que pouls
finaments, con gran inteligencin ¥ parsavarancis, fus
extendlenco oo mdtodo, siemdo tal s dxio que hoy
mun escunbas go han oxtondide por todo &l mairdo v
sy gnesianzas e efechian en iodns les lenguea, =i
bien pora poder entendernos  internacionalmente  sa
sigue ls damominacion de origan de Kodoken, presidi
do an lu octuslidad per M. Risel Kano, hijo del fum-
dlnrdar

Er Espafii oo introducciin e= relativamenta recien
ta, ya mue fus miclids an 1955 on Burcelana.

Su préctice =8 ha Ko extendiendo progresivamante
v ma urd ce los departas s on auge @n la sclual
dmd, yo que ha bogrado interesar o la juwentud indeleao-
tual &n cuyes dintimtes foontos hoaflomos slempes jrag-
tesriles, En los mines esld espenisimente mndicads, yn
que v fortafeciando armoniosamente su cuerpo s
pirity, sslimulanda el ofin d& soperacitn constente

gue on allos @8 cres ¥ logrando epn W gxpansion fi-
Wsen owitan otro fipo oo exponaionses ten nofantas, ¥
por desgracie, tEn en boga an la juveniod da hoy, Bon
muGhon los cesos qui podrin contarcs de nitos prao
ticantes que han logrudo un megnifics dezarrallo 6
oo & Iwlslectual, ques nd fuman, no heban, no se
gienton ecomplejedos y whian oon une moral Gristio
na mann, con |e gue confinmos oque han de lograr pron-
1o grandes resmiltados. Como ejempla, srtre otros; os
pundn citnr rl cemd dol vercedor do un rofen. gue
ge eleclis &n W feaidn catalenn ommeiments pars
todos los judohon hosta ciofiirdn verds inchiaiée, sin
distingion de pesos ni ndodoz y on In qua fa prosare
lfaron 48 Judokss, msultando wencedor un nifio de
15 nio=, de 66 hilod de pesd, que lue venciEnda, com
peticidn tras compaticidn, p adoltos que posshon ek
qunos mes do B y 100 kilos, Este hecho aparenie-
mants, adde tiend una explicachn, ol alfo proctionba
#f judo desde bos =eis afnal

D un gran mimers de ninocs o [(vehes practicanion
destncarin ean ol damps muchas promasas, de dstas
g lormard un poguenn grupo salacta del que saldrdn
log commparnes, de los oo dogiecard alguno goe olra
d= talls interaocsonel @ omi iniciooan jovenl!, coalida
tos flalgrs-morales, consiencis ¥ endregn todsd 8l ds-
porte e peemitgn salvar los diferentes ascollas oon
bos que habich de tropezar hastn dogie B s metn

Exlas normas exiensivss n todos o8 deportes ata-
fen tambiin ol ouestre v 88 cwmorende gue Intama
cipnalmiinle eatamas nln en desvealoph & cOinpEnn-
mos ol pocy mds de bes centenatas de Cinhuropss
Hegras que hay sclusbmants on Fupafia con los 300,000
gue |y, aprogimadamente, solo an al Japon



En Francis #2 ha publicedo por Stock, un libro mauy
interasante [ulado =i hje hace deportes ¥ moon-
acjn em mm concligiones o |udo Codd uno de 1]
depories mds  inleresanies y conwvenientes pars loa
ninoa, adaptando, clare estd, sy ensefanza & la edad
¥ mrmonlzisdols como on juego enoel gqus e hosch
el pepilibrio progie y b maners de hecere parder al
milversasin, y sconsepande su prictica ain fuerm. pare
ol con woitera vy Rexbilidsd. Lo conelders umo de fos
sj@micion mAs complefon ¥ que prepars URD ALSCE-
lotura wilida y propoercionsds. Consldera también que
aa muy importamte porm el dosanrollo a8 15 s
dael, apremdisndn @ controlarss los nervion y In agre-
slwidad, proporoiondndale sdomds un modio il de
gefense &n CASO eCESarin

Gomn tados loa deportss, 8l Judo, ha motivedo po-
lémicas: con sus deiractores o apasionadus, ha skl
cextan da Falmas intororelscionss que 8 precien oums
cratar pire SClarar conoepios,

Bu practica =3 altamente ehonz v oo sdio deasrrodln
In poraonalidad fisica. sieo también la esplritual; po
debe cosrae tampocn an In oupgeracion de gis B s
precticantes |es busta tocar con un tado de una far
ma misterioss cherta parte dol ouerpa parm sniquiladoe
v TN SUpDNGT gue siE clises se pus=dan recibir
por correspandencia o prooticendo sdlo wnhos diss. Bu
dedicuciin ha de ser slgo lsboricsn pare quee pueds
dar sum frutes, ¥ 0 peanr de ue nfentn wiveE, &8 no-
cesarla cigrto lempo de préctica patn poder skectuar
Ins movamsiente ©on B rapider proclss, en @l momento
pporiung ¥ de la manera corrects; esta coordineckin
shcninn sdlo es postble Ingrordo & través e masa y
nfiE.

Estas nurmas gue son imperstives para 6l Jisdo da
pompoticion, In son manos en ol copilule dodicsdo &
Iy defensa personsd o Jig-Fitaw, an 8l que a8 sngichan
wren Aerin do medidas defenabvas reacoionoles gue se
cundariomente s lomam clensives, por las nee se
non enspfe e qul formo ¥ do owd modo debsmos
reaccionar cuande samis  stacadns de diversas ms-
nores, y de esto modo, sin posder lempe con e
migntos imneqezarios por ineficeces, responder wilo
con e ejecucHin procion, con mined esfusrzo § G
ciertz elegancin. salvando & situscson al iqesl que el
nidador oxpartn &0 dosliza en &l agun con sdlo los
movimisnlans precisas

En lom nifns pequetos sstd  Mrmalmests  coniri-
indizada = enseianta de dos miétodes de defensa per
sonuil, por lm posibilided da que losionoren & COMPE-
fpros suyos @l splicesles de una maners rellexiva §
sin mptive golpea o llivas gue pesdan sar altaments
piligrieis

El Jydo ms un dsporte en &l g a8 nosmal noapli
onckin conjimta de unes leves fisicus y psicoldgices,
con las gue s= busca gemerslmente ol dessguilibrio
del adveraarin, aprovechande muchas vecoss su prools
lusrs ¥y Sus prOpins refcciongs, qui Astuinmento pro
vistas, podemor aprovechss en nuestro favor

81 un contrincame méds lusrle nos empoga vinlen
inments y tratemns de opponer roaintencia, ol ling
tondrames que ceder; =1, pof &l contiano, cademns,
nos apariamios o inclosp tiremos o sy midmo dices-
cltn s ofrecer resistencia, Drovocaremas mu dess
muilibrin, ¥ &l la apeovechamos dobidomente, lograre-
mos su caida Si suponemas una puerts cerreds y el
llegar & alia para emaujoria violentamenie &2 nos shie
sala, af no hallar |s resisiencia previstn noa dosedqut
libeamma wiolomtmmantn v @l dobo ssrd mayor oue sl
hublgramos emcontrodo resletencin

i & wn contrincents e electuamos una traceién §i-
gora, que & puedn resintie, provocamos  irmedindo
mente By rescciin de defensa instintiva que le e
pulsa o empujar on Sentido controsin, on cays mo-
mainla, presintendolo. podremos  tieesds suirmncn
niseatra Fuerca & 1o suys on un misma sentido. Todoes
|l vamientos s hacen con la Hnslided deo Ingrar
un dessquilibrio. heclends despiozer ol camro de gre
vedod del cusrpo humano fuers de su foon o susten
tacidn, provocanda = ealfde. B con el deseduilibrio
logremos que una parte del cuerpn &8 desplaes o gire,
mientrna la partd opuesta quedn fjs, o mejor =in, s
dusplace wn sestido contrarin, &l resultedo sord mids
espogtnculor; &l ol ir 0 emoujor |3 poerts dele cede
y ol mismso tiempo bloquasn el plo con @ne ancodi
lln, l& coida serd oGn mds brusca,

Todo ello nos explica & por qué con habilidad -y
mis técnica un combatients poquodo poads venoer
i oo ks Tuerte, empleando s mewimEienios goee
s estin dicades con eopldor que, paneralments, =0
theng @l pesslo o hien enpafidndole insirmendo on
mowimientn pars afectonr otro en sontido opueste phe
vinignido su repockin

Ganarsimente, el pesado emples movimisntos de
mae potencin de nreastre, mientres gue el Hgero pro-
curs colocarse debajo con sapidar v Hexibilidad, pro-



yeatandalo por ancims o por ks lndos  nprovesiidn
dosa de s meyor shldad

Por fodo allo. ha sido discutida 1o inetoarpcicn de
categoring. de pesoa en dikdo, que, por eséncin, va
contra &l espirdbhy del s

Por o que &l peso respects, hay cinco categorine:

Pusn ligers hasts 63 kgs: sembmeidio ds 63 i}
medic &8 79 a B0, semd-pesade de B0 & 93, pessdo
mis de 53

CATEGORIAS TECKICAS

El colpr dol cinturén con que se enrolla of quimonn
indica |2 cotegoria del pedokn, que puede tener siete
pradoa diferenies, que de mepos 8 mas, som: blanco
amarille, narang, verde, smil, marrdn, megro, gue es
tn cutegorin maskmg, dentro du la e pusde habar
gradnn o Donp

El pmso de un color a obro requiere unces Hempos
minimos de peidus prdctics, v &l eprobar salisfacio
rismante unos exsemanes que B0 solo tiocnicoa para
¢l omarillp ¥y norangs, procianndo adomids on fps st
colores venoar en unn competociin en linen o diver
sus omnbatieni=s en un Hempa lmite, segon 2l cin
Wirdn o passr

Al nnln de Masstro da Judo, que Ba peaciaa paes
dhelicarsy & su ensefanza, pueden ospiear los Cinie
ranes Megros con antighedad  minima de tres @
aisee ppruigben un cursd especinl de eapacilacin e
ol qua a& o eilga Téchica especial. competiciin, or
hitrape, metododngin &o entrenommenin; medicing ol
rsarital .1p|:r.s.~:|n ¥ arganirecitn

L=

En Espanm, =n coda club o escuela de Judo adio
pusder  conceder s grados  los Chlurones Megros
i pedog por li Federpcidn Espanols de Lucha, co-
ma profesorgs de! mismo. 51 son maestroa da Judo,
punden axaminor hastn cintos marrnnes, molabee. ¥
& no ko son, hasta szl

Para &l paso 8 Cinlurdgn MNegro, que precisa |lasar
e mlnkme un gfo de mserin, & eferiue &) sammen
por ung comisién de gredos espocial, colmnoldiando con
el Campoonato de Espofin: do andn oho, ¥ se ked oxigo
anmmien Ecnici, compalgion eqtre 08 sSMralas me-
upon e s8is co

drmd= & sanke i
batientes, dobiemdo vensocer @ tres ¥ los movimientns

anpegiales denomidnados katas

de sLigas o

VALORACHOM DE LA COMPETICION

En |8 competicidn sa poede venoer por

1" Pumin [IPPOM): Caida tranca de espaldas con
cigrtes  caracteristices, immovilicecidn de miz de
reinis Begundos, sstrangulacion o llave sE brago con
abamd nma,

2 Por medio ponto (¥

1° Por decisidn de los arbitros

& Por abamdons. besdn o desealibessidn del
trario,

La volorocionm de la compaticidn se haco de mado
ligeramanty diferonte en o ndhadusl 0 por sguipas

al En la compaticion por equipes puesdon  dirse
combates nulos, en cess do qua na hayn ciertn dife-
reficin 1echics sulicienia snfre los dos combatientes
y qua suele ser, por bo minimo, des resuliados 1gc-
nicon, Sa doclers vencesdor ol equlpn que Ueng moyor
neimers de vichirlia, ¥ @n casd de ampats, o quo
Hens magar waloracion

Y En & compaticion mdividoal hoy que dar un
vencodod, guiz es el que debe seguir con les com-
poticiones gua falten, o pudisndo heber milos, S0
hay I axcspckdn dol mikn al por lasikdn an al

n A}




casn de que #d lesions wuno de los combdtienies ¥
no punde soguir, 0 que sop atribulble culpabifidoed
ol otra, an cuyn cann al drbitm declors mlo por Te
nléin ¥ aeatinun |8 onds de compaticlisn el que poade,
o 308 ol no |eslonado

AMBITRAJE

Diriger bn compatician tees arhitroa, de fes oue uno
scliia de drbitre ¥ las otros dos de jueces, asistidos
par ol cronometrsder ¥ o mddico ofleial.

Freviamants sa ho acordado b durecion do los com-
heten, que suola ser de cinca minetaa ¥ en ks final
de dier o veinte.

El wrdun de log combates se electin por sortae en
In primern competicion. pasando loa radpectivos won
ocoderes y por orden cormelative al proime feena, e
garmn asi por ediminatoring suceshias haste &l sl

Les debitros - se. rigen por lde normes Intarnecions-
lea gue han adaptado todos los poised practiconles.
parm yainrackin de by compaticlan

En caso de pumto (IPPON), &l édwtro dectarm nl
mus ko he logmdo vensedor yose tErmine el rombabe.
De mo haber punta dyrante ol misma, el finalizar =l
timmpa reginmentaria v con albo 8l enmbote. ¢ orbitro
de juleis [antka] 8 lon dos jueces y por mpoyoren
dan wun wenoedor Las decisiones de los drbstros som
imapalabiles,

Mey tres estegorios de drbdtron reglonales. nacio-
nitkes & |nbsenacinmnles

INDUMENTARIA

B Jitla a8 peaciion descalzo; el cuerpa ss cubra
pon una especie de guimonn o ol conleccionado
an uma suave y al ini tiempa resistents tela, con
ln que se confeccloms una chimpista ¥ panialin. La
chaqueots s bastarto lorga y gueda slga erugadn, su-
jute Gnicoments por el cinturon, que, indepandiente-
mente del calor gue ses, ot swrollnde en dos vuelins
y atado con o cuadsado,

Coan ostn indumentaria se tene e gran similiud
con &l vestido habihml mastuling v pedemes afectunr
presas de solepa ¥ ropa en genaral, ani como Hives
y estrangulaciones on by que nos ssrvics de apapo,
ain gque por ello so quichoes su mesieiencs

EL JUDO FEMENING

En Eppafa a8 en genenl pooo praocticsdo y comps
rativamente ol scxe masculing g8 une pequelin mi-
naria. No en asi &noel axteanjore en dondo sus proec-
ficonbes Son My MIMEerosas.

Su téchica de mpleacion gl eénero Femaning s
heatanto distintn dal mesoulins, como es |dgico. En
wlia se hosca la flexibifided, sohtura ¥ repeticitn de
moyimienios o i Feara un poco de gimassie rit
mece o bole, buscambo los movimientos da borsidn ¥
palanca con muchn mager swividad gue en el hombee,
pern buscands tamblin ciore efectividod  defenaive-
plensive e pusde sar muoy mil aphesda an glorton
momantis ande wn posible sgresoe, que por conside
reean mucho nds luerte estl despravenido & oo
rrecto,

En los grados de jude ya nigo supedores, se les
pusde gnsafior algunos movimisntos de defensa per

sandl proplaments ficha o Jivditsu, scompaiades de
plqunog golpas con los dedes, contos de e mano,
codo, rodillaa o piea

Para los exdmenes de pest de grado oo se les exk
pe conmeticion y sdlo precticen wun srardoris o repe
ticidn allernoda @ clerto ritmo dpldo do mosimianies
aimilares o los gue se emplann en In competioion for
mil, debignda poclicar tombien un esamen fecnson
parn cudn eintusdn y odemés para clilo negro loa es-
pacinlas o HATAS, qua won wnos movimisiog bdel-
con aheciuades con elaro ritma en e o e de
mmaatra ol prooticante al edmo y an e momantn s
dels mlectusr ol desequilibilo § peoyaccion dal con-
Irarie,

Sigiiendp e=tnn narman hemos programado on ests
Federacidn Catilpnn de Judo 1mos trofeos femeninon
de lésnica, sin gempeticidn v quee 8 similited da G
olmnasis, sordn Margndas osr puntuooidn o ol gue
mejar desarrolls I programociin S movisienios
eanedis

En @l extronjero hay muechas procticant=a. Alquacs
wrganksmnoes wiciples coma Policia Femenineg, Serv-
cian Espocialan,  Universidedes. gimnesios, colegios,
sedara, hon llegade o sn sxcalonte gendo de pee
facclopamiantn téocpico y aficax. san &l meosr mans-
cabo de la temineidad y son muchos Jos centrnos ofi
ciales ¥ colegiod pruclicentes porn sadoritas, En En-
pedi, con clorto miresn, sp van incorsorands progre:
wlvamente & este deporte y oee v extendignds o
clubs, gimnozios, colegeos uiivaigidaden,  halilania
ya wartes Cintos Megros, En Barcelona tenemos dos
claluranes marrones y o0 cincuontonn dé uractican.
tes pod &l moments, espernndo i pApadd iBcramEn1G.

JUDD PARA PERSONAS BAAYDRES

A& cadn edad tiens au Torma de splicecion téonica,
sepin lns condicionas lislass individunies, Clom esta
gime &l que sepire B lograr un campsannio dabs s
cinrga 0 adad temprann, pera ells o suposs que g
prrmonns madieras pe puadan practicor o nklarse an
el Juda,

El gue wno quiera aprender & nedar, po o signifies
quo @Epire 0 competr en carreras de netacidn. Lo
mizmo sucade en ol Judd, Propresiemonte con e
metodologin spropindn, oosd o fodan lag adades b
pusde nprendet judn como deparie. sin wiolemeins, en
plen no ecompatitive ¥ buscendy coned linalided n
tsn asteda ligieo que parmite sdemis defandarsa
an caR0 da spurn,

Karate

Jumto con la esgrma, ¢ Ketsle primitivo as pro.
hoblesmante do lag més motiguas arfes marciales oo
macidas. poen de antes de ba Ben Colationn em bos mia
antlgios manuscritos chines que se concsan v hie
blan de wia «18cénics destineds a conservar fa larma,
&l guemgo ¥ al eapirite ensefando la manem de com
batie gon o nin prmase yoogue los gostioa Y movi-
mientos son parecidos sin armes Gee con grmian blon-
cis, naciando luega @l nomibre de Karabe mue signi-
fign smama vatlhs



ke minme que oon &l diu-itss, |a historis y la le
vanda del primithvn Earate se mazclan con la ladania
g ks siglos v con o multipficidad dir ascuelns ¥
matadon qua 88 fuaron formande siguiendo concsap-
cinnens de combate algs diferentes v en las ques cada
masstro, region § nacian ha dado su carecterologia

Parece sar que &l primitivae ambridn de! Karate na-
cid an lo Indis, o cergo da boea religlosns para Goniss-
rrestar las incomvenienten finleos de Ino meditnckan
andurecerles fisicoments y para ensefnr o los mon:
Jea aranies a defenderse sinoarmas de los oo
sun salteadores de o dpocs, De @l pe dilundid &
Ching v o sus colonias on Aala, antre olles a lo isin
de Okindwn en gue fus miy prasticeds y ha aido In
luente dal sstilo vielents y slge bruiel del moederna
Kerate japonds, mlentras que olras regiones de Asig
widvarion o o forma mis moeditativa budists do ma
non vialeneln

Farmce  por que una derivacian marcinl de eston
formas de luche bn sbectuaron las tropas de Alejandro
el Grande, que despuds de habsr iwadide lo lmdia
nirlorizd o sus Tropas para gue en loe dpocad de des
cango procticaron forneas o manos libres cono estos
tipps de lucha y qua les sirvieron parn divertiese y
mantenerse =n forma.

La difusidn popular fue sumentando y seqin las
regionos lomando olerias diferencias: en |z porto Eur
de China en dande hoy un predominin de pescadores
¥ mrrorales en Ins que s& hunden loa pies precticaron
musha mbe bus movimienios de defensa con las ma-
rg. miantrgy que en la parte norte, de montanonos
y aezndores, utilizoran muche mis lon gelpes oon fos
pira, saltos y ocorobocinas, muy utifioodes tambign an
Bl laatrg chino,

Podelames resumic une definickdn de qui ga el Ke
ratn dictonde quo =8 unm libm mascolonza con fines
mia hign ofensives de pursdas: y golpes con pies y
manes, splicadns con repidee ¥ téenica con cierta
simifitud & lo asgrine, boxeo y Jiu-Hsu, mmosidos

En ol Kargte précticamento todo ostd pormitida y
o8 do una interpretocidn bostanta libra oo lo o

muedn aer shonx como galpes de maEnd s S e
faa o bordes, puiio, dodo y ples, o mismo oue s
trangulaciones, proyecciones vy luxsckones, Lo dnlco
prohibldo em horr o advarzario on ol estrencmisnio
o oompeticidn modorna, pern b ogue Se preciss un
ciarto nivel de satrenamianto y hobilidad qua pormétn
desificar ¥ yraduar 18 distancia del golpe a «marcars
¥ o u pagur

o compronderi que um sistoma mn by poco
sintamalizedo lua crasndas tal contided de escuelos y
wariantes quie con wl transoucso de los siins  hen
orendo glero corhisionisme. &l que ain pagamos - i
bute o ekt dpaca, ¥ ol sdn e mEs lejos en [
miamng Eptadon Unidon 8a practican  como modall-
dades de Karste 9 sistomas |japonoacs diferontes, 3
asfilos chimos; 2 coreanns v 2 da Okkineaa. Ultima:
mante se esti buscondo un slsfens complete gue
glirva de aglutinonie: B todos 02 olPDs ¥ QuE CON BU
sdopcion cese ln dlapandal de métodos, faverociandn
=i propagaciin fal comn acontesio con 8 Judi sl ses
sistemalizado por Jigoro-Kana.

Estn unificackin es astd intentando en Europa ¥ pe-
tualmenta an Enpaha,

En fna diferentes estilng hay difermntes varlssiones.
peio todos seelen t=per unos mevimbentos fondamean
takes schre bos que se van desarrollando sisteman de
desplszamientn del cuerpo y extremidades con pars
dms, golpea y confragoipas, afechmdos con miche e
pidez con In iden de defenderse y atacar o uno o v
riog contrarioe sucesivamante. Al lgual que &l Jxlo
Wi practicsn los KATAS, e an ol Karsta los sfectdon
inivicdmalmante, roolizodes con olorte ceremanisl v
oncachmados  suceaivemante biscondd o Tacilitschan
y rapider de oplicecidn postarker an &l commbate

Segin la constiuciin se sueie tener prelerencia o
mayor facilidid para o aplicacién de unoz U olros
movimianios; os hombrea corpulonton suslen profo
Hr laa patadna do frenta, loa pequenon v delgadon
suslen splicar movimienios de mayar mpidez, elost.
cidad, con desplazamleitos nuas ripidos, atagues s
larpos ¥ golpes wvorledos, de aplicookin rapida ¥ on
rodonnda

El pesa iofluyn poco en chasa de desiuaidsd ticn-
a, menos ain gue en Judo, ya que ks movimienios
e g8 inlclan cogldos v la eeguive es mas el & e
compangs oon repldez v no hay tenta focllded pars
el arroxtre coma e Sudn

Los experics prodigan las téonices de  enderoci-
miente de clertas parigs del cvsrpo con o gue o
wpliean los golpes, sematliindalee & sistemss da ndop-
tcidn progreat frotdndolas con aeeoz, armna, dandao
golpes n socoa, gomas ¥ =n especial al llamado ma-
hivwara que =8 una especie de palo o posts clivado
en al suabo y qui en su parte seperior tiena un e
brimignio de paja y tla tranzads ol que von golpoan-
do provocandn unns endursaimientos fibmsos con los
que pusdan romper |salrillos, meadarss, ebe, aplicens
do un golpe #ech y rpido con el canlo deé la mEns
o al borda do un ple, gue aplleado @ cleras portes
senaiblen dal arganiama &2 poeden tramsformar on un
arma mortal,

Sin Hegar n eslos extramismos slge  entilisioel-
co®, podemos conelderar a este mdtode de lucha an



sy prictica hoblioal, como Interesante. al igual que
al Judo, porg wnie buena peoparackin Tisica jemo con
al mejorsmianio de Ios soflojan vy una g infliencie
mabre =l desarmllo de ln persooniided, stendo enon-
safable da mode moy esoecial & los aguejedos de
clarios complejors iha interioridad,

Pard no olargar en demasia el toma, ya de por sl
spbra ol popal bestonte aburrldi, e les hablareias
de atroa aistemaa como ol Afkkdo, Keado, Sambo, at-
relern, parn no orear mas confUupicnes

El Judo en el desarrollo de ia

personalidad y en el trata-

miento de los complejos de

inferioridad y agresividad del
niiio y del adulto

Aasumimos muantra axperlancis en oy gasus yialos
deads 1861 en que ae Inicla el Judo en Barcalonn
hantm In sotunlided; hen recibida copjunfemente oo
sefneis de @xla modalidad  depoctiva unoa 2060
adultos

Fr 89594 ge imclan les clases Infantiles m las que
hen aistido s 800 oldos de & & 15 afos, En oam
han grupos las clazes s¢ hon limHado @ verones.

Hemas podido gompreobar on conjunto 76 comon da
:uﬂ||:|E|£|l da interioridnd mas o manos manitasiacs
v oen loa que podemes dividie dos progos:

1 Grepo minoritario de #1 GASDE GON CALSAS [0
ramanla peicamaticas ¥

2 Con &1 cskos con causss |lslcas, en el que hay
insuficiencica de dessrrollo, cortes do falla, macro.
cetilicon, lateracionss porclelos do maxilosss; cer o
da eciremidiodas ¥ treatomos endocrinas,

El desglose por odedes =3 de 28 casos toteles an
ninog da los gue 0 tenian deliciencias paiquicas y 90
da tipp Heioo, mienires oue en los adultcs de 88 cw
non hay 14 que cortespondon @l priver grupo y 38
al seguedn,

En I wmzyaria, lh edad oseila enira los 12 0 20 afes;
muche mepos [recoente de 20 5 30 y etlo dos cason
pie anicima do afla

Lo rosultidos logrados han sklo muoy  aotisiacts-
rios on caal lodoa bos coeps y muy especinlinenle e
los que con asiduided v constoncia han ido asietando
a las clases, siapdn loa éxitos dirbotamante propar
cipnales & la calenoria fecnica y al color dal ocinturén
togrodo dospiis de lus - examenss correspandimnies

Es saproiniments remarcable los cosos que por de-
liglencien da tatn o defprmidadus eran frecuante ob-
jole de burlas en ol colagio o con amigos ¥ & las que
o e atrvign @ responder, desarrollandn su complisjo
da inferlonided, gue cede paulptinamento ol conven-
parga @ qué con uns Lonics adguirkla con ba peac-
tica pusdon compansss sobradamente S0 despropoe
gign lislen. En B ectuolidod continisn  pragticamdo
slumnas gue habitndnse miclado hsce ofos con pro.

pEFD quUE poP diterencia tRenicn resilban indapereda-
il wnldos

51 blen todos low deportes poesden farer una in-
fluencin fovoroble, es evidente gue en los casos que
oomentamos ¢l mejor resultads &8 logra con Jus de
portes de (ucha v dentro do oste grupo al jude e al
e diable, desaconacjonde el bowea por s
peligrasidad ¥ por las deformacionss que prodsca 68
peclalmante an ka card.

Comn sponidndose o los casos entoriores, hemos
recogids mels casos de tempermmanty bastante agre-
aiva. oon frecuontos poless ¥ rifas ol manos Moo,
Can la formacion departin han ide limiendo ju ogro:
siwidad, educdndoln pern b comgeticidn v evimndola
fuwra do ella, lFegande o ser excelentes departistas;
dan die allos muy sepecioliments han coupado un lugar
deamandn Hegendo pdomis @ cinturtnes hegros, o
campaonos regionales ¥ mocionales  durants verlos
A,

En todos lon casos y tenkendo on cuentn las posi
hilidadas die alsguen y besidn quo se pusde producie
n wn contrado, al dopornrin judolm evita lo peled,
acluande con correctidn inchiso en loa cason an g9
w8 provocsdo, mesrvande so reaccidn parh iltimn exs
tramp y mids bMen como deletss Mo en vano seosle
gua ln morma mllanorla de esta deporte que dics: Le
carrecaidn an la principsl norma dal juce

Duirante los sice gus llevamos  practicandslo 2oe-
mai inmimarsbies pruebes oo la cabollerssidad con
In g sps procticontes so desenvialéen v hay -
chas apdcdotes de «cinturomal negeod= qua an acal-
dentes sutomovilistas, lugssas poblicon y @lrminatan.
clgs diversas, hun side obietn de inseltos, diseusio-
nes & Inchisa agresiones, comportindosse siempre Gon
magimo corracolon evitando ln moyor parle de weces
ln palan v imitandnss ol mimmo reaccloner & s
atris casns. Elin e debie 0 quo esta deporte os fuon
1# pslenlégica de aplicackbn constanta ¥ sy wAchon
degurrolla una gram serenbdad y rapider de reflajos.

B judoks expesimentada ashe que tene muches
medios de defensa y staque con Ion que pueds do-
minar 3 un sdvarserio; ello e di una tranguilided re-
pccloral gue W predispone o la calma. Por oteo lado,
&l an unn gisputn me portd adecusdemente, con clertn
humiidad § dasvnlonza al conflicto, genoralmente 2sle
na se preducict. S al opononte en un Inderrecto gua
Inicia el stmpie, |& fulminante ¥ eliciente soaccitn que
la préctics v e tdenkon nes da, producied ponn efec
te  treumdtices gque sumados el shook paicologico
par reacoitn ipeapersda o lmpravista, e dejsra vene
cife, rudsouliznda o |nutll pare luchar,

Duoramas Insistie &n gua 5§ tode ln educecion ek
e en altmrante reooimandable para el desaralle de
tn peraonalided, pocon deportes como el judo sen fan
mdieadas pam loger ¢ ndogirle un sutdntioe aepirito
degortive gon repercusiones #n todas las activedoden
del hombea moderne, El agonismo esté presente on
todds fos mspoctan de lo vids homann y el abin o
amor por o luchs dabe dessrmollarse no sdlo en el
asprclo deportive, aino tembidn en ol leborad, social

blamus pakcslogicon, se hsn alvidnds da los X
luchonds con individeos fisicements muoy nupiriores,

lnmiliar, =it . y o eaba doda gue la précticn de este
daports de combatn nes endurscanh, dosarrallard, wu



mentard |a velocklad de resccion, el equilibrio, los re
flzjns. y mejorard las diversas meaccionss  pekonldg-
cas, canstantes forjadoras de la porsonalidad, seman-
do & b carscterologla genética las do desarrollo sn
sl integracion al mundy circundante.

Disminuye tambidn el sentido de inguistud & inoe-
guridad gue el hombre lava de un modo Inconscients
¥ que @ veces puedn abocads segun au evolisidn, a
ins estacdns de neoroais,

A medida que se protundize en la Wcnica de este
dq)nr‘l.u &8 |ncrements la valorackin de sies proples
pogibllidodes, independientements de s constituciin
fisica, efectusndo una constania progresidn que la
permita solventar de una moaners o ot dificultades
bngo el signo dal mafun respoto ¥ de |8 mas exquisila
comecrion con las gue o |judoks as CApSE da pesci-
car o competlr en busca del trlunto. dentro de um
perfecto equilibrio, cansfizanda el impulyo agonistico
an unb liecha nobla sin recurrir & medios paligroses
gqua, asngue conocidos, no emplea, evolucionando
deniro de un smbilento de correCcion Y respeto fre
dicional gus casi podriomos lamar ceramonial, gue
ke produce unn gron confisnee en sl misma y le pes-
mils visualiear la vida bajo unos aspectos mis am-
plios y més |justos,

Bu prictice puede Influir favorablemante en el de-
sarrofle do koo porsonalidad on todss fos edodes. Es
espedialments mporiants su accidn en b juvenil, fa
gilitandn o pese del paslomisnto cgocéntrice dn os
primeros &fos da ln vids d& relocion social con s

mumdo circundant=, en In goe & tminsito nifiodombne
esld sujeto a una evolucidn con warlantes importane
tielmas en les que el deses de liberted, ssi como el
da cragrse unn perscnalidad propls sociel a indepen-
dancia de In familiar, do la que, rocldn selide, quiam
pramotuyramenie emanciparss, roboiindose con mayor
0 menor intermided contro las pesadas imposicionss
educaiivia escolares ¥ tamilares pudiendn  adentear-
se en un inconlormismo peligroso contra &1 cwsl la
prbctica de wn daporte como el judo pusde sar un
aficients valladar,

Nuostra especinlizacion en cardiologia nos he st
des muchan vecms ante pocientes paicomatioos an cw
ya etiologis jegehan popel impoctante los factoras
psicologicos. Creemts gue entre los practicantes de
el deporle se da un lendmeno hasta chero pumte
irvergn, Es decir, qua por |a prictica de esta modall
dod deportvae se modifics Tevoratdemente la perse
nalicleel. Exto sfirmachin nuestri asth @i lo lines de
I investigndoras runon Douheow y Tohamikown, des-
tacadon por sus publiceciones roclentea sobro la i
siologia de |es emociones, slemands que e cuntrn
cuslidades que carsctarizan & kos buenos alummos de
aducesitn flsies som) al coraje, la decision, = inicie-
fiwn ¥ la discipling, considerando a todas sllis oo
monifestaciones de ko volunisd. La gren funcion del
edendor serin haces consciante ests volunted, dis-
cliplinandn  mevimisnios sin disminuir oficacia. Saria
un caming o gaguir para un mejor deaarolie de los
weilhinlanlos medalas

Mo quisiéramos terminar, sin ofrecer a todos de wun modo sincero,
desimteresado & |ncondiciongl, los servicios de la Federacion Catalana

de Juds,

Todos los clubs, gimnesios, centros laborales, colegins y enfidades
que dessen iniciarse o desarrollar la practica del jude y sus sistemas
daportives afines, pueden acudir a nosotros con o completa sepuridad
da que con la syuda de la Federacion Espafiola de Judo v la Delegecion
Macional de Deportes, contardn con nuestra colsboracidn al maximo de
nuastres posibilidades v tanto particularmente, como en | Federacidn
Catalana de Judo, calle Junqueras n” 16, planta 15 (tardes de 7 & 10).
teléf. 231 45 21, serdn slempre bien recibidos y con puestros mejores de-

808 para complaceries.

Dr. J. Ventura Soler
Presidente de la F. C. J.
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