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A NUESTROS LECTORES

Este primer numero hace su aparicion con 20
paginas y esperamos en un futuro préximo ampliarlas
hasta 32 o tal vez més.

El ensayo de nuestra revista ha de parecer a algu-
nos incompleto, por tanto, agradeceriamos a nuestros
futuros lectores, todas las criticas y sugerencias que
eslimen oportunas.

La revista "Actualidades-Judo”, es de los Judokas
y solo con su ayuda puede llegar a ser una de las me-
jores en el mundo del Judo. Desde ahora contamos
con la ayuda de muchos expertos mundiales, para la
confeccién de los futuros articulos sobre «Kuatsus,
«Karates, Kendo* «Aikido» y otras artes marciales
japonesas.

Nosotros nos fijamos como meta principal, el es-
tablecer un contacto permanente entre todos los ju-
dokas de Espania; les rogamos que nos envien articu-
los y fotos de los campecnatos regionales, de las de-
mostraciones, pasajes de grado, elc., etc... 4 si como
sus problemas, soluciones de éstos, experiencias per-
sonales, etc., que puedan servir de ayuda a quien se
encuentre en su MISMo caso.

Con todo este material que incluiremecs bajo
nuestra rubrica a «<través de las provincias-, creemcs
poder conseguir en gran parte el fin deseado de es-
trechar los lazos que nos unen.
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Desde que empezameos......

Pocos han sido los afios transcarnidos desde que ¢l Judo, mtrodocdo decadi-
danente en Espafia, cobrura sn actual solider, al amparo de una organizacion
federativa, v va estin lejos, en cambio, aquellos dias en que s¢ hacfan efibalas
sobre ¢l porvenir de este deporte en nnestra nacidn.

Decimos pocos, porgue solo nueve afios nos separan del Primer Campeonato
Nacional formalmente organizado, v este tiempo no és nada vara un deporte to-
talmente desconocido, como lo era antes ¢l Tudo, v que a estas fechas yu cuenta
et s haber con 268 salas v clubs, modelos en su género la mavoria, ¥ un afimero
de cerca de 4.000 licencias foderativas, entre las que destacan mds de 30 Cinturo-
mes Negros autorizados, mientras oue a la primera competicidn citada anenas
concurrieron 20 judokas ¢n total,

Pern si firme es el momento actual en enanto al ambiente del «Indo espa-
fisls, como tal deporte, gue nos permite v anima a mirar ¢l porvenir con verda-
dero optimismo, que nos ofrecen esos miles de lcencias de muchachos pletdricos
de entusinsmo, entre los oue hay que destacar un crecido nfunero de juveniles,
¥ gue unen a esta cualidad la de pna formidable enpacidad para la asimilacion
de la téenica del Judo, en sus distintos aspectos, deportive v de odefensa per-
somaly, mundialmente resumida o una sola escucla, 1o &5 menos lisonjero, v
hemos de estimar como otro éxito, el hecho de que, siguiendo las distintas f6mmu-
las gue ¢l Jude ofrece, se practica (en la modalidad de Defensa Personal v com-
bate wCuerpo a Cucrpov) bajo la direceidm del asesor téenico nacional, v otros
de nuestros mejores profesores, en ¢l Ejéreito, Maring v Fuerzas del Aire, asi
coma en los centros de instruceidn de la Guardia Civil, Policfa, Deleracitn de
Juventudes, en su Academia de mandos, v S E17., ete., que dun un sf rotundo
e cuanto a la bondaa del Judo, tanto como ejercicio fisico como deporte edu-
cativo, ¥ enva utilidad para la defensa en cualguier caso nudic disentirfa hoy dia.

Asi, podemos decir a truvés de este primer nfimero de In revista Jupo Ac-
TUALIDADES, en la que esperamos encontrar coo fel del pulso federative, que
actnalmente el momento del Judo espafiol es <Olido, firme, v que nos dispone-
mos desde ahora al impulso definitive de este deporte, pues al consignar la grata
noticia de haber sido reconocido el Judo como dejporte elfimpico, segfin acuerdo
del Comite Internacional en los Juegos de Roma, ¢l Judo ha dado un paso defi-
nitive, consiguiendo ser considerado asl como deporte mundial, v esto nos hace
concehir gran esperanza en que nos esperan dias de aonténtica v sana camara-
derin v entusiasma con motive del esfuerzo one hemos de realizar todos, jndo-
kas v clubs, magstros v federativos, parg intentar clevar nmestro Judo al lugar
gue, por las extroordinarias virtudes que como espafioles entrafian, querriamos
para &l.

Desde estas lineas felicitamos, por Gltimo, o los creadores de esta interesante
revista por el noevo paso en favor del fomento v extension del Jndo, que pro-
porcionard la misma, al comtribuir a dar a conocer la Inbor que, basada en la
colaboracidn gencral de todos, dirin por nuestras provincas v donde Negue su
voz, que cuando hoy leemos en alguna paginag de cualquier periddico alguna
noticia sobre Judo ello va no es privativo para los espafioles, sino tan asequible
como ¢l mas popular de los deportes, merced a su gran difusidn,



A TRAVES DE LAS PROVINCIAS
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Vill Campeonato de Espafia de Judo

"Auge del JUDQ en pravincias: Levante, subcampedn de Espaia’

En Bilbaw, fecha 22 v 23 de abril de 1960,
iuve lugar o] VI Campronate de Espana de
Judo, con la velaboracidn de] Departamento
Noacional de Jodo de la Federacion Espuibnola de
Lucha,

Concurrieron las sigulentes Federaciones He.

sionales 1 Andosluza, Aragonesa. Cuolalana, Cas-
tilla-Cenira, Castilla-Norie, Gaipageos, Levan-
ig, Navarra ¥ Viecava, que participaron en los
ires torneos a celebrar : Campeonato de Espadia
por equipss, Campeonato de Espana individoal
v Campeonats de Kyas

POMNS Campede sbialite de Eapada A0



CAMPEOMNATO DFE ESPANA
POR EQUITMOS

La modalidad, de dos categorias, 1.* de Cin-
Ciniarones Je  Colaer,
I"'l_.-u L LLE T tr'!

jurones Negros v 2%
aiae extetia et los Campeosnatos
.'.-...11' |l] .||-|.|- |".|TI " -II-|IIIII|iI.I. I-I'|'|||||| .I::TIJII-I'
dlos todos los equipoes oo amna sola calegoria,

Fl sorien, verifieads coie los Delegados de
lie elisfintm= Il-pdrruq'-“l“l'- Hl'lrli-uﬁ-lll'-_ il I“'
paf @ e siEnienies evicneniros

Vencedor Ualalunin-Yiecava vonira Loipozcoa
Vrasom contrs  Andalieia, Navirea conirs Las-
tilla-Norie v Lovante conmirs Castilla-Cimtre

Pasaron o lus somifinales los equipos de Ca-
jaluna, Aripon, Castilla-Morte v Levante,

I_r-| piila alespmemilas #n eslis cuartos llf rITIIII
fue la eliminatorin de los representanies de
Castilla-Centee anie ] conjonie levaniine.
gue fantae  posibilidades e
pvesta en o clisificaeion
et i las primeras de comliio
el equipn cataldin.

Vave A atica ) RS
vansegar nn ben
Tl vemianm, L
#l liipesas migs dlorn de roer
T 1ITE u|||l||_l\..| U Lhal |.|-|I|i|llll' I.I '|-iI|J-I;'|.

Frn lies seminilanss. Levime
Castilla-Neorie, resultanido vencedores los valen.

Catplufn con Aragin, ohienienda la
|

vonierlpe  con

..i.|||||-_ i
vicluria los caln

L final, Comlufia-levante, dizenrrlo e me-
dia de Y musvoer emocidn, El conjunts catalan
w adipdicd o] teinnfo. con ] resuliado Final
|r|- | rpl|r|.l||- i !.1'|'||r L] ] &n o ranira.

Desiged la neia superioridad de los represen-
tunies coialanes Pons, Apericio. Buostos. Domin-
gn ¥ Serna, quiencs disren bnenas mmestrae de
e eslilu ¥ eondecimienios,

sin emibarza, 4 noeEstro  icio,
innds v digne de resaliior, ha correspondide a
Ievanle, oue iras haber dejwlo en 1o coneta al
eguips de Costillp-Centro, se ha proclamado
slcampron de Espaiia, siendo la segonda oca-

el exiln To-

Campegnato de Espafia per “EQUIPD”

Lérma, vencedar del Tomea de KYUS

it en que un equipe provinciane la lograsda
pati rodictade galardon: la primers Fad Cennie
prlEeag, en liss L avpuomaios | [

Los judokas atalones han  congquistadoe  jor
seplima vea el Campeonato Sactonal, tede un
recirid. sf se thene en cuenla gue s han vl
pidn anicamente ocho Campeonilos, el segun-
da. en 1950, se lo adjudicaron los represcntan:
pes e Costilla-Ueintri

CAMPEONATO DE EsSPANA

I NITHVIDL AL

fumaque el ano 1950 es ol punte de arrabgoe
del Judo espaiiol, e« en 1953 la fecha en que
la Federacion Espaiola de Lucha incorpore s
i sietividades nocionales los Campeonatas de
Iudo, Desde entonces, lo: nombres de Envique
Aparicio, en 1953.54: Josf Pons, 1955: nueva-
wiente Aparicio, en 1956, v olra ves Pons, en
1957.58-59, han jalonado el palmarés de cam-
[ TS fnilividuales,

!

i Lt {  Lataluna
{ bzl
¥ incava ! Leni e !
bl
Lolalucia h
Aragon
Aragon A
i Catalodne
{.. MNorie |
L. Marie
avarra !
Levante
lL.evante
Levanie
;. Centro
Historial de éste Campeonato
1953 1 Catalufia 1955 1 Catalwiia 1457 : Catalufia 1959 : Catalufia
1954 : Castills 1956 : Catalufia 1958 : Cataluiia 1960 : Catalufia



Campeonate Nacional de "kius”

Ramon | Levante

f
Haman
bLranea | Mavarra) \
Real  Andalurcia I ‘
Serna
Serng | Catalufia) \
Arsnage Guipiscvar
Arniiaga

1'

|

F. Fernandes \

). Murtiner (G, Maoriel

F. Fernindes r'm'iiu}'nl*

i

Egon (C. Centro)

Cabezuelo  Andalucia)
Hevengs
Revenga « Navarru 1
Larrannga | Gendpiecoal
l Larraiuga
Garcia (C, Centro

)¢ la Taorre (U, MNorie

Montesings
Montesinos ¢ Levante!
Yagiie | Aragon

T. Martinee

T. Martines | Vizcaval

b Serna
F. Fernander
E Seron
Larranags
i Moniesinoes
Montesing.

Historial de este Campeonato

1959 : Seriae

1l ;. Serma

En e afie de 190, VIl Compeonato de
Espafin, Pons obtuve de nueve el Campeonate
pnle Fu paizans Aparicio, ambos de lo Federa-
rion Catalana. La (inal Pons- Aparicio fue en
exiremo apasionante, Aparicio inguietd en re-
petidas ocasiones @ su adversario: pero Pons
v imiciativie oube  elivaces v consigoie la
virloria por puntos.

Como en afos amteriores, los catalanes ¢
impusieron claramente. En lis semifinales, tres
judokas catalanes v un vizeaino, Gaspar, aun-
que éxte de formacion catalana, Aparicio ven-
vin a Serna v Pons a Gaspar, Esta altion elimi.
natoria fue wuy disputada, mereciendo resaliar
¢l vombate PonsGaspar, refiido « igualado, con
balance final o favoer de Pons. que consiguié
¢l trinnfe por decision,

CAMPEONATO DE ESPANA
DE KYUs

Serna, Cinto Marron del cquips cotalan, o

valide su tivale de campedn de Espaio  anie
Montesinos, de ln Federacion Levanting,

En les seminilinales, Fernandes, de Viecaya,
fud¢ eliminndo por Serna, ¥ Larrafinga, de Goi-
plaecon, por Moniesinos.

En la linal. Serna-Montesinos, Serna ¢ wil-
judicd la victoria de Torma rolunda.

Actuaron de  drhitrossjucces los  profesores
Cintorones Negros Sr. Birnbawm, 5" Dan; so-
nor Burger, 4.7 Dan, v Sr. Muratore, 3. Dan.

Como epilogo a los VI Campeonatos de
Espaita se velebird en la Feria de Muestras e
Hillawo, llin de la Indosiria Pesadi, wna
Gran Gala de Judo, en lo que, juntamente con
lus semifinales v finales de las distinias compe.
tiviones, ¢ incloveron los momeres de oxhibi-
cinn, que resulinron moy vistosos v pedagogi-
cos, cuyn montaje. inteligentemente dispuesio
leompeticion olicial seguido de nimers do ex.
hibicidn!, hizo la velada amena v agradable.

En pabellin de ln Indusiria Pesada, en la
Ferlu de Muestras e Bilhao, dojo provisional



en el gue s realizaron lus lorness, ofrects un
brillante v animado aspecto, Las demosiracio-
nes de Judo, Kata, Ai-Ki-Do, Defensa Personal
com ¥ sin armas ¥, sobre tede, la exhibicion
infamtil. agrade sobremanera a la gran eonca-
rrencia que asistin @ la resnidn final de los
VI Campeonatas il !‘:hpﬂl"'l-ﬂ e Judo,

Por alimn se verilica el repario de trafeoss.

CONSIDERACIONES FINALES

Luos judokas cainlanes se impusieron de ma-
nern rolunda en lad tres competiciones que se
relebraron, Creemos dificil que puedan ser des-
plazados de la privilegiada posicion que ocu-
pan en el Jude espafiol en los proximos Cam-
]H"“I'Illﬂl'l-..

Hemo: notado con interés el auge del Judo
N provincins: su avante &2 seguro ¥ progresi-

—— Campeonato de Espaiia —

" Individual”

K. Martinezs | Aragon)
X : R. Martiner |

Arsmagi | Guipliecaa)

Neanaa
Fernamdes  Viecava) [ "
Apanza | Navarra) | S—
Fulean (C. Centre) | Faded ) Wi
Montesings (Levamiey | "0 / Kamatas
parisin
Yparicio | Catalana | \
Pe la Torre (€. Nortes, | AN ’
e la Hoea (0. L'rnlml{ KPARICIO
Serng | Cataluina) ) / 'I
=i
Vigeaine | Andalucia)y | z '1
Tapatare (Aragbo) g Lapatero
SERMNA
Aja (Vizeaya A
1. Martinez (C. Nortes Y M / ek
o R
T. Martines | Viecava) ! Rassd ;] %
Hamin | Levante ———
PONS
Hareenas | Levante i o
L. Fernindex (C. Noriej ( 1 Fernindes J
+ Baosgquse
Bosgue | Aragoni E B ’ "
Real ( Andalueia) s
Games | Guiptzeon) o ; GASPAR
'“l'llﬂl "Ilﬂ'l'_l'ﬂl 1 Il'\ﬂ‘.l"ﬂr
i r
Paguma | Guipiecos i ;1 o !
Hu=ts  Catiluiia ! Hu-ta '
Martin (0, Narie 8 + PONS
Pons (Catalufial y Puns J ‘
L
Revenga { Mavarra) - 5 i
Calveenelo { Andalucial | Labezuela ‘
Ortie | Viecaya i : * PONS
bleibar (£, Central { Aleibar " .
kicibar
Julign (€, Centro) ] ; 3
Herndndes | Levapie; ) Heenandes
Historial de este Campeonato
1953 : Aparicio 1955 : Pans 1957 : Pons 195% : Pons
15 - "i.p.lrh'hr 1956 : ﬂpﬂ'i-’ iak 1958 : Pons 1560 : Pans



vo, En el campeonaio por equipos, la presen.
cia de tres equipos bisafios {Levante, Aragan ¥
Castilla-Norte) en los semifinales, ¥ en el cam:
peonals. individual, con dieg puesios, represen-
iados por judokss de provincias, dejando tn-
camente cusiro pucstos 8 los catalanes v dos a
Castilla-Cenire en los actavaes de Tinal, micntras
e ohios anteriores eatas dos dGltimas  Feders-
viones lograban alcanzar de doce a eatoree posi-
ciones, e¢s aintoma mas que favorable de los
progreses, cada anoe midis palpabiles, que el Judo
en provincias viens redlizindo. El Jodo en Es-
pafia esti de enhorabuena: si las provineias son
fucrtes v logran inguietar a Catalufa v Casti-
Hu, elle obligara a estans regiones o esfoereoos
superiores a los que vienen realizando. 5. en
s, el Juido espafiol <alded beneliciado.

e i -
LT

numeros e
mativie e la

Comprobamos que  los

cian  gque =  dieron con

=oria inleresanie e para los proxomos Lam-
peonatos g incluvera la competicion alPromesa
del Judo espafiols para las proviecies gque no
precenfen Cinlorones Negros cn sus alineacio-
nes, tal como estaba previsio para los Campén.
natos de 1960,

Nadie es profeis en au lierri. o las cosas no
silein como se quiere, En loe VI Campeonaios,
celebrados en Valencia en 1959, &] equipo vie-
catng trigmls | Fernandez logré ol subeampen-
mati e Koyus, v ¢l mismo con Gaspar Hegaren
i los cuarios de final en el compeomts mdivi-
doul, Viecaya eliming a Arogon, estando pre-
senles en las semilinales), mientras los valen
ciangs s quedaron @ medio caomine, En estos
VI Campeonitos de Judo, en Bilbao, ha sidao
el ronjunbs levaniing gquien s& ha levado L
palma, No hav nads mejor. segin parece, que
cambiar de aires.

Eguipn de Cotalufia, Campeanss por Equipa, 1963 - Srev, Serna, Aparicio, Birbaum [professr], Pene Padros [Presdenta
de la Federacidn Catalana) Domingo. Burie

Gala de Jodo Tueron encomendsdos o distinias
provincias, ¥ su ejecucion [oe brillaniisima.
Fue una excelonte medida, v esperamos que en
log proximos Campeonaios se siga la misma
FIOTHTE,

LCreemos aeertada la incorporacion de todas
las regiones a una =ola categoria, sobre todo si.
coms en los Campeonatos anteriores, Cataluns
¥y Castilla podrian presentar dos equipos.

Hemas dejado las dliimas lineas para felicitar
al Departamenta de Jude de la Federacidn Es-
paticla de Lucha v &l Departamenio Viecaino
por la excelente organizacion del VII1 Campen-
nate de Espafia de Judo, soperior en mocho
los organizados en afios anleriores.

Hastu los proxime: Campeonatos.

Fermin Oyaga Jimeno



rribas Equipo Finaliita [Walencia)
gudnrdsi Pami [Cila. ) Ferndndes [Viscaya)
arscha: Demaatracidn Infantil (Wiecaya |
bajor Birbaum - Buvhs [Cotalulls ]



Medicina para el Judo

Eseribimios esios articulos con ¢l fin de avurdar g nesires  companere- i, 1 cEe

i wimnla sueries

accidentel, no saben prostar en sn clob los enidados de urgencia

que el herido neeesitn v que su responsabilidad v buenas voluntsd e exigen,

Pensamos que, en muochos casos, esa volumad oo basta, v qoe precisan de ung inee
irnecion médics gue les avode en esis gcasiones.

Esta seric de articulos consistirdn en nociones generales que queremos sirvan aile-
A= [arda Ilurl'rrl'- -'|H:II|FI'|'TII||"|' |.|| Vi s riana i il um ll.hlﬂlll.hhlj.l.'u xario. Pero i
saine un medico puede diagnosticar von esa precisidn, recomendamos (v asi deben P
prenderlnd consuliar siempre ron on profesional,

HEMATOMA

Es una hinchazdn, un bulio, producido
por un golpe que ha provoeado la ro-
turn de pequeinos vasos que motiva el
derrame sanguines en los tejidos, Es
|'|‘Illfl- comoriio en ooz los li‘q!l}urlll- !
particularmente en el Judo, pues suels
producirse con (recuencia en la prarte
anterior de la tibia.

Los liematomas se tratan cOomn N re-
sorcion  «inmeldiatas. dolorosa para el
paciente, pero de corta duracion ijue
no deja ninguna sefial. Pero i no se ha
r:m“uln petoar inmediatamente 1|--_-.|-|4|'=r.
del golpe, debe tratarse con Fepaign ¥
calor.

I

El hematoma se produce en una parte
el enerpo no musenlada, como la Fren-
b, ln parte anterior de la tibia. s prundss
'll' LI1Y] l-'lll.‘--d.i!' \ilur.;rnrin e s L'Hh.iru-
zos del hematoma, aplastar la preotubie

vancia con los dedos pulgares o eon la
palma de la mano (para la tibia. en
sentido ascendente ). Continuar durante
unos segundos el masaje vibratorio en
oz contornos del hematoma, mante-

nienido el miembro levantado., Termi-
nar el tratamiento aplicando agua fria
i hl‘IHIIH. Este I1Irr'lnllu rieaheinrhe -



datamente la enleceion sero-sanguines en
el torrente circulatorio v suprime ol re-
flejo vass-mator determinado por la ex-
citoeidn del poriostio,

i el hematoma =e ha Tormado haee
unas horas, no hay que seguir este trata-
miento, Mo frotar. Hocer riegos de agua
caliente v curps compresivas,

Como ¢x natural, hay que evitar a 1o-
da costa un noevo traumatismo antes de
la euracién total, pues si ¢l hematoma
de la parte amterior de la tibia. por
ejemplo, e le dan mas golpes varias ve-
ces durante varios dias, puede engquistar.
se. Deurre a veees que la excitacidn pro-
voearda en el periostio da lngar 2 una
proliferacidn local, un pequedio balte de.
(initivo, que no e= otea eosg e uni
protuberancia deea,

El traumatismo puede tener lugar on
¢l borde interno o externo, unidad <o
bre ol hueso, unidad en la parte earno-
=i En este caso, se trata de on mazalla-
mviento museular.

La region es muy dolorasa: ul tocar
la piel, s¢ pone roju. Los tegimentos
son muy excitables v no soportan nin-
min contacho.

Proteged esta region contra todo gol-
pey hasta que la curacion esté termina-
da por enras compresivas v. entre me
dias, colocando un cartin.

En ciertos casos o] hematoma de la
tibvia no se reabsarhe 5 las COMPITe=as 3

lavadis o surten eleete ni aun con el
reposn, Esto quiere decir que la eorrien-
e sangwines esta aislada v habra guoe
recurcie 4 la puneion o a la ineisidn
A los lavados antisépticas,

El magullamiento muascular en un gru-
pov i pisenlos  fregidn  anterior  del
muslo o region posterior de la piema)
vs completamente diferente. Los  acei-
dentes elistiens son o] rodillazo en el
muslo, el talonazo en la pantorreilla s
la eaida de costado con el puiio eogida
cotre el mnslo % la enlehoneta.

Fste tranmatismo s muy doloroso
trae consigo cast siempre la impotencia
tmomentanea l del miembro correspon-
diente. Aungue la piel poeda no ha.
ber  sulrvido  ningin  dafio  aparente,
a menudo estid despegada de las regiones
subwacentes,

En Ia parte anterior del muslo espe-
clalmente el hematoma esta extendido,
ks decir, que el moagallamiemo de los
wisenlos ha producido la extension del
hematoma o toda una region muscular.
Como los ligamentos de estos misenlos
no son autdnomos, ¢l deslizamicnio T
asegurn la cura es cosi imposible,

Hace falta practicar los bafios ealien-
tee 0 de Vapor, las curns COMPTeEsIVEE 3
a veees ¢l reposo absolute. En este onso,
b insensibilidad puede extenderse por
la regidn del hematoma v despudés hari
fahta la reabsoreidi. recducar la Toneion
tmecanolerapial v rehacer los nidsenlios
atraliados por la inoovilidad,

M. Puwre, (. N, 4." Dan



G_ulauiu Ginturdn Negro

En Barcelona, a 10 de marzo de 1959,
COMISION DE GHADUS s reiine, o lus doce v media de dicho dia,
en el local del Judo Club Barcelona, de

sres, Urenlo (Presidentei. 7 H
sueiva la ealle Aribau, 230, a virtud de orden

De Miguel. A ; -
Padris. del seior jefe de Departamento Nacio-
Roviralta. nal de Judo de la Federacion Espaiiola
Pans. de Lucha, la Comision de Grados de di-
\pariei, P

Parslas. URncnetasiol: cho Departamento, integrada por los
Birbaum | Asesar), siguientes seflores, cuyvos apellidos que-

dan relacionados al margen: eomo pre-
sidente, por delegacion del jefe del Departamento. el subjele del mismao, don
Rafarl Ureulo de Yrabien: como vieepresidente de la Comisién, ¢l presidente
del Colegio Espaiiol de Cintos Negros. 2% Dan, don Enrique Padris Mayol (jefe
del Departamento de la Regional Catalana) v don Enrique Aparicio Robert, ¥
propuestos por el Colegio de los Cinturones Negros, tambien 2.° Dan, don
Rail Roviralta Rocamora v don José Pone Fort, todos los mencionados con
voz v voto, siendo dirimente v de ealidad el del presidente; como secretario de
la Comision, en representacion del sefior secretario del Colegio, el que lo
es de la Regional Catalana, don Franeiseo Perales Martinez, v en funciones ase-
soras, en sustitucion del asesor téenico nacional, don Roland Burger, imposibi-
litado de trasladarse en esta ocasion a Bareelonu, el Cinturén Negro 5. Dan,
don Henri Birbaum. asesor téenico de la Regional Catalana: estos dos dltimos
sefiores Gnicamente on Voz,

Tiene por ohjeto la presente reunion, de ncuerdo con lo previsto en el ar-
tieulo de los vigentes Estatutos del Colegio Espaiiol de Cintos Negros, apro-
hados por la F.EL. en febrero de 1959, calificar a los sefiores que a continuas
cién se relacionan, en posesion de Cinto Marron v aspirantes al Cinto Negro, en
su ecategoria de primer Dan:

Abierta la sesién v constituido el tribunal examinador, los sefiores Birbaum
v Fabré, en su calidad respectiva de directores de los elubs mpn*mllm!. ratifi-
can la certeza de los datos consignados en las fichas resefiadas, aportan una re-
sumida nota-historial por cada aspirante, que = unen al aeta v aseveran los
merceimientos morales v de carieter de los examinados, ¥ como profesores les
ronstan.

A requirimiento del tribunal eensor. v por condueto de don Henri Birbaum,
en sus funciones de asesor téenico, los candidatos desarrollan sus ejercicios de
prueba, consistentes en demostraciones de téeniea, en pie v en el suelo, Katas
v Randori, turnindose v alternando en los movimientos los examinados, v acto
seguido se proeede a la deliberacidn y votacidn, con los signientes resultados:

APROBADOS

D, Blas Maseras Batlle. D. Gaspar Perelld Soler.
. Alberto Eseubos Redan. 1. Juan Tarragin Gareia.
. Eduardo Miralta Seix. D. René Vidal Vidal.

D. Francisco Talens Coral. D, Juan Puig Ortiz,

D. José Amoris Lipez.
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COMSENOS

1" Inaiatir sebre ol mavimienhe de redro-
cove del hombre que provecard ol
desequilibrio deveado

2. Conmtacte del brago derecha qur de
ningin mada debe empujarie  Jinn

firir

OPORTUMIDADES

qul magrnte de ellestis oagor
eite mavimenta, cuandn el adwes
parig tiene ls pierns heeis adelania

COMBIMNACIOMNES CONTRATACILE
7 dw cadera [Wachi-gunima) 1 de pierna [orodo-gar ]
2 de pierna [hiza-gurema) 3 da piarna [Hira-gurema)



Visitamos un Glub

SAMURAI

Juan Bravo, 69 - Teléfono 2350110 - MADRID

Prolesor: Fernando Franco de Sarahia
C. Negro 2." Dan

Horas de clase: L - M-V la 2 de 7,30 a 830 y de B30 a 9.30
M-J-§ 730a830y de 830 a 930

Clase Infantil: Jueves y Sdbados.de5a b
Domingos, de 11 a 12y de 12a |

HISTORIAL

El Gimnasio Samurai abre sus puertas en el mes de octubre de
1958, contando rapidamente con numerosos alumnos.

Este Gimnasio, se dedica especialmente a Judo, pero posee
ademas una gran sala de gimnasia masculina y otra sala femenina con
sus correspondientes servicios, asi como, un dabinete médico para sus
alumnos.

Su Profesor y Director, uno de los mas antiguos judokas espafioles
(en esle iempo) imparte sus ensefianzas en el Colegio de Huérfanos de
Marina, Infanteria de Marina, Banderas de Paracaidistas del Aire y Tie-
rra. bEn la actualidad v en el aspecto oficial, el Gimnasio Samurai se
ocupa de la Bandera de Paracaidistas de Tierra y de un Curso para Ofi-
ciales y Suboliciales, organizado por la Junta Redional de E. F. de la
Primera Region.

En su aspecto deportivo, posee la Copa Interclubs, tanto de maxi-
mo puntuador como de mayor coeficiente del afo 1960. Queda campedn
en el Campeonato de Castilla de 1960, tanto por equipos como individual
en todas categorias y Cinturones Negros




Francia = Iinglaterra

Revista "DAN" - Marzo, 1960 - N.” 7

La -.;nmp.:lluiﬂn empezd  enfrentandose
Bourgoin a Me Quade, al que lleva de ca-
beza ampurdndose en su superioridad fisi-
ca. El peguefio inglés se deliende timida
mente Jde los wlagues de hane-goshi de
Bourgoin v é&le consigue transformar uno
de ellos en inmovilizacion, con In que consi-
gue Ia victoria. Esta victorna permite a los
franceses tomar la imiciativa de las operacio.
nes. Después Hobbs-Lemoine termina en no-
. Seguidamente Notlola aumenta la ven-
taja anle Logan al gue consigue vencer con
su movimiento especial Noseto-gake. Tras
esla segunda victoria, gue pone al equipo
fruncés al abrigo de una sorpresu, se produce
una  reaccidn  britimica: Burns  sempujae
con sus casi clen kilos v consigue inmovili-
gar 4 Irinrt. Pero éste, con gran sangre frin v
un esfuerzo gue le honra, consigue evadir-
se, evilando la derrota pero no que el in-
gigs gnne por decision. Después es Courti-
ne gue s¢ enfrenta con Rvan, que adopla
precauciones para gue no sumente la derro-
tn. Pero no puede Courtine, a pesar de sus
mtentos, vencer. Da la impresidn gque e
falta el =empujes habitual, v con gran sor-
presa llega al final sin marcar. Combate
nulo. Barnard, frigil, es seguidamente ven-
cido por Vallauri, a los 20 segundos, con un
potenie uchi-mata. La wictoria francesa es
va inevitable, pues pars evilarla Tos ingle-
o deberinn ganar tres de los cusiro com-
bates gue quedan, lo que parece dificil, vien-
do edvmo Reymond consigue por dos veces

lHevar al suelo a su contrario Smith, y aun-
gue no marca en pie, consigue, al fin, iInmo-
vilizarie

¥a en el oclave combale 0% ingleses
no han podido marcar ningdn punto y el
interds por la contienda ha cedido, tanto en.
ire los espectadores como entre los compo
nentes del eguipo francés, Y ssi. como con
desgana. Rabut hace nulo con Wilde, Afor-
tunadamente para los espectadores, el Pa-
riset-Maynard, espectacular al méximo. pues
4 la conocida solvencia de Pariset se enfren-
tuba el sgigantdén: Maynard, El campedn
fruncés malirajo al inglés, que s vela v se
deseaba para poder estar de pie algin mo
mento, ¥y cuando el gong sond Maynard
exhald un suspiro de satisfaccidn, Nulo,
Como final, Petherbridge, el mds robusto
de los ingleses, tratd de marcar ¢| punto del
honor contra Legay y atacd con gran po-
tencia. Tratd de conseguir una Nave de bra-
20 sobre el friuncés v ambos cayeron con tan
mala fortuna gue Legay se luxd ¢l hombro
v abandond.

Victoria neta del equipo francés, Pese u
tan brillante resultado, no acabd de satisfi-
CEr @ NUESITOS VECINOS, gue lenian sus ruzo-
nes para ello, Cuando se anuncid el encuen
tro &l mundillo del judo empezd a conside-
rur la posibilidad de una victoria y creyeron
en ella, Después del encuentro. v a la visia
del resultado, se desatd la eufori; el vigjo
gallo tricolor habia vencido al ledn briti-
mica por gran Jdiferencia. v s¢ haclan oo-
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PARISET

MENLATIOS ilos  ingleses coden fPETH
cllos los afios pasan. |,"ll..'r1." o S8 parcecn .
ske acibo la supernoridad inglesa en com-
pelicidn por equipos, Francia controlard los
titulos Mas, pasados los primeros mo
nentps de nlegrin, pensando frismente, se
dieron cuentn de que @ encueniro fue una
decepcion. € laro estd gue no para loz eom
ponentes del equipo, & qUIEnes cuyo triunfo
meritisimo, satisfizo plenamente. El Judo
francés se habia relamido, cual gastrénomo
consumado ante opiparo banguete. Aun en
ei peor de los casos, siempre s¢ habrian po-
dido sacar ensefianzas y CXPEriencias paro
¢l futuro... Pero, cruel decepcidn, en el equi-
po nglés salo habin uno de los compensn-
tes del equipo campeon de Europa: Pether

bridge. Que en ¢l momenio del encuentro
hava indisponible un combatiente ¢z fre
coenie —caso Dazzl en los tricolores—, que

senn dos las bajas, también ocurre, pero que
sean jjcuatro!! v jjjlos mejores!!! Les dio
que pensar, v asi ern en realidad, Vieja ar-
timana renovada. Trataban de confundir a
los franceses dindole a digerir verdes Jaure-
les para sorprenderios mejor en el futuro

MAYNARD

Futuro gue s¢ estimd en ¢l mes de mayo
con ocasion de los campeonatos de Euro-
.os dirigentes [runceses comprendierol
la intencidn: no serfa entonces un ledn ca
gue tendrian enfrente;, sino las
fieras garras del ledn britdinico, con ¢l equi-
po completo entonces, ¢l que trataria de des-
trozar al bueno y viejo gallo tricolor, Y esa
fue la gran decepcion

Cliro estd que despuds Francia nmo pudo
snviar & los Campeonatos de Europs miis
que un equipo circunstancias, con las
nusencing por lesion de Courtine v Pariset
Asimismo los ingleses, en esta ocasion, no
presentaron equipo, sin poder imaginar cudl
[ue exuclamente la razin

Con este comentario queramos hacer ver
con cudnto cuidado los dirigentes del Judo
inglés organizan su estrategia cada afo parn
conseguir ¢| titulo al que parecen ser afl-
cionndos en exclusiva: el de equipos. Siem
pre da la impresion gque sdlo cuidan de ob
tener ese titulo v que las viclorins que pue-
dan obiener eén oiras calegorias son como
regalos. Quizd no sen del todo cierto, pero
no ef verdad que asi parece?

rifoso el

e



JUDD FEMENINO en el 'KODOKAN’
Revista" DAN" - Noviembre 1959 - N.° 6

Un tocadiscos, un disco. un silbato.
una veintena de muchachas, primer
Dan. El entrenamiento estd a punto de
empezar. Nos encontramos en el Ko-
dokan de Tokio, Dentro de unos dias
habrd una competicion v en el dojo
femenino el entrenamienio esti en ple-
no apogeo. No se truta de randoris, si-
no de danza: un paso a la izquierda,

uno atras... estin ha-
+De qué se trata?

dos a la derecha,
ciendo Judo.

Una tradicion obliga 4 que todas las
demostraciones de Judo empiecen con
el Nage-no-kata. Después de la presen-

tacién de los participanies en todos los
campeonatos se desarrolla este Kata,
siendo ¢jecutado. generalmente. por an-
tiguos campeones. Pero si la competi-
cion empieza a las doce (como en los
campeonatos del Japon), muchos es-

pectadores llegan a partir de las diez
para conseguir los mejores sitios y..
s¢ aburren. El Kodokan piensa en to-

do. A las once v luego a las once cua-
renta v cinco. unas seforitas les re-
presentard la «Danza del Judo». Di-
rigidas por una de sus compaferas

generalmente tercer Dan—, estas
sefioritas demuestran que los princi-

T



pies del Judo pueden combinarse con
la gracia de la danza.

En ¢l Kodokun de Tokio no hay
seccidn mixta: las mujeres y jovenes
gue practican el Judo disponen de un
edojor en la planta baja del nuevo edi-
ficio v se entrenan entre ellas. Son
5." Dan. el mds alto grudo femenino. v
ensefian todos los dias de diecisiete a
diecinueve. El responsable de esta sec-
cion es un 8. Dan, Es el dnico hombre
que éntra a diario en el «dojo» feme-
nino, pues sélo muy rara vez otros ins-
tructores dan consejos téenicos. En nin-
gin caso hombres jovepes (mi aun los
dlumnos especiales del Kodokan) ba-
jan a este «dojos. Estd tolerado ir a
mirar por un momento, pero pari con-
servar la buena reputacidn es mejor
pasar sin abrir la puerta,

Como en todo el mundo, cuando una
nueva alumna llega al Kodokan prac-
tica primero las caidas, Despuds de
aprender las  primeras  provecciones
tharridos v volteos de cadera). empie-
7a el estudio del Ju-no-kata (Kata de la
Mexibilidad). que es obligatorio para el
examen de 1.7 Dan femenino. Puede
decirse aue en Japon todo el entrena-
miento de las mujeres estd basado en
este Kata. También practican Randori.
nero siempre entre ellas v en el «dojos
femenino. Cadia mes hay una competi-
cion para pasar de grado: el suginami-
<hini. Se hace izual gue en 14 seccidn
masculina. Los cintos aue usan las mu-
weres son iguales gue los de los hom-
bres. pero los marrones y negros llevan
vng banda blanca én ¢l centro. en sen-
tido longitudinal, En demostraciones,
las muieres usan a veces cintos iguales
a los de los hombres.

Desde que una mujer alcanza el cin-
1o marron, v aungue siga con la pric-
tica del Randon v del Kata. empieza a
estudiar la danza, Primero, la Danza
del Judo, aue todos los habituados a
las compeliciones conocen bien; luego,
otras cada ver mas dificiles. De la mis-
ma forma que repite con frecuencia
las provecciones v el Kata, practicari
la danza, que legara a ser cast o mis

importante de sus estudios de Judo.
Con sus compafieras participard enton-
ces en muchos campeonatos v exhibi-
ciones, ejecutando el mismo «ballets
del Judo entre las eliminatorias de las
competiciones.

Todas esas danzas tienen un objeto:
demostrar los principios morales v fisi-
cos del Judo. A su modo, son como
Katas. Mientras gue la musica. gene-
ralmente con mucho ritmo. suena, la
responsable de la demostracion guia a
sus compaiieras con un silbato. Con sus
danzas explican todos los fundamentos
del Judo, Jiu-Jitsu v Atemi. General-
mente, el piblico gusta mucho de este
especticulo, v esta exhibicidn obtiene
siempre un éxito sefalado. La gracia v
la donosura de las eiecutantes. unida a
la perfecta conjuncidn de la demosira-
cidn. encanta a los espectadores.

Es dificil comparar ¢l Judo femeni-
no de Europa con el de Japon, Las ja-
ponesas no trabajan nunca con hom-
bres, v su Judo carece del <empujes
que con frecuencia encontramos en oc-
cidenie, siendo en cambio mis flexible
vy mis ripido. Las japonesas no se ha-
cen «regiloss; trabajan sinceramente. y
sus  MOvimienlos vy proyecciones son
muy bonitos. Asimismo, ¢l Judo feme-
nino en Japén es para ellas una exce-
lente ocasidn para encontrar a sus ami-
eas v charlar con ellas.

Las judokas son casi todas hijas de
los profesores de Judo. estudiantes cu-
vos ceniros docentes estin proximos al
Kodokan, v aun algunas trabajan como
secretarias 0 empleadas en la adminis-
tracitin del Kodokan. También hay al-
cunas extranjeras inscritas en esta sec-
ion, Aun s lo pidiesen, les serfa im-
posible entrenarse con los hombres,
Muchas se han mostrado decepciona-
das con su experiencia del Kodokan:
debe ser dificil para una mujer cambiar
bruscamente de método de entrena-
miento,

(El Judo femenino? Gracia, elegan-
cia, flexibilidad. En Japon conserva es-
tas caracteristicas. [ Podemos decir otro
tanto del Judo femenino en Europa?



DAN

LA VIDA DEL JUDO

— Todos los articulos de la méds reciente actualidad
Los pasos falsos y los progresos del judo
La vida de los clubs y de los campeones.
lTodas las grandes compeliciones Europea v Mundiales.

Articulos y técnica por los drandes campeones Pariset y
Courtine 5. Dan.

Tode esto abundantemente ilustrade por las mads sensacionales fotos
de judo

Esta revista les es presentado por un
equipo de especialistas.

Lariche 2.* Dan

Thibaul 3. Dan de vuelta del Japdn
después de una estancia de 3 afios
en el Kodokan.

Y la participacion de numerosos pro-
fesores.

"DAN® La revista a la cual todo
judoka debe suscribirse.

Precio anual: 380 plas.

Apellidos

Nombre

Direccion

ACTUALIDADES-JUDOD

Banco Mercantil e Industrial

Goya, 44 MADRID-1{



GOLFE BLEU

Vacaciones estivales perfectas

En este maravilloso trozo del litoral mediterrineo, entre Sainte Maxime y Saini-
Iropez, nuestro amigo (y de todos, siendo 4° Dan) Gerardo Néaol rinde homenaje
todos los veranmos al Jodo eurdped

La alegria v el buen humor reinan en el pueblo. Cada afo mis jdvenes de ambos
exos pasnn alli sus vacaciones muchos son judokas, y todos amantes de la naturaleza
v entusiastas de la vida al aire libre

Tan divertida v ngradable es la estancia alli, que Ja semana parece que tene sdlo
dos dias. La culpa es tanto del puisaje v los alrededores como del ambiente y organi-
zacion del spucblos. Es muy diffci] describirlo todo en poco espacio; pero imaginen
una vida en chozas de bambid, a 75 metros de playa, en un bosque de pinos, con
clima agradable, sol v aire, excelente comida. deportes maritimos, bailes cada noche,
juegos continuos, chicas guapas, excursiones a los alrededores. ete., y sin necesidad
il gran presupueslio...

Afadir a esto una colchoneta de casi cien metros cuadrados, abundancia de cintos
negros y siempre algunas sestrellass del Judo europeo: Geesink, Courtine, Abe, Pari-
sel, Burger v... v casi todos,

Con ocasidn de los Campeonatos de Europa Umiversitarnios de Judo los com-
ponentes del equipo espafiol comprobaron las excelencias de tan agradable Jugar de
veraneo. Y lo pasaron muy bien, sobre todo después de terminada la compeiicion:
sardinas asadas en la playa, a la luz de la luna. paseos por Sint-Tropez, Montecarlo,
pesca... submarina para algunos. [Eh, Gasparl, campeonato de futbolin para ofros...

En fin: sver Nipoles v morirs, y ver ¢l Golfe Bleu y... volver

& F B
‘I'

n Eq.l.n'pu- riveritaria Eipadal vn Beauvallas



LISTA OFICIAL DE CINTURONES NEGROS ESPANOLES

TERUCEROS DAN

Apiricio Robert, Enrigue,

Pons Fort, losé

Alcibar Arrasate. tgndum.
Arribu Mudor., Félix
Yrroge Fermdnder, Celerine
Burrieza Jiméncz, Antonio
Busto O ortima, José,

e i Rosa. Rafael,

Del Valle Fabidn, Vieente
Fabre Serra. Maguel
Franco de Sarabin, Ferpando
Larnide Troncosa, Yicior
Crpspar L ortima. Violor

Ymioros Lidpes, losé

Anion Larrafaga, Josg
Aparicio

Armnar Oerner, Agusiin,
Bachiller del, Cerro, Josgé
Bellamy, Rend

Bordas Sales, Jos¢ Lus
Bordas Sales, Carlos,
Campos Bolivir., Rodrigoe
Campos Malonda, Alfredo
Casanova Inglés. Pedro
Escenarro,

Cillin Barrade, Francis,

e la Puente, Jubio MNicolis
De Miguel Garcilopez, Adolio
vaz Ferndndez. Cuabriel
Dl'.'lf.IPrEM.mm. Armandio
Domingo Poch. José.
Escayola Catarineu, Ignacio
Esubos Reddn, Alberio,
Freber, Jean.

Fuente Gomez, Foderico
Darcin Giarcia, Manuel
Crarred Adexamndre, Plerra
Granade Corren. Félix,
rongiler Faleon, Gonzalo
Gutiérrez Longo, Alejandro
Gutiérrer Sorano, Enrigue.
Herminder del Poro, Luis
Hoplner, Egon.

lard, Pierre Pierre.

lauma Coasas, Fernando
hménez Rodriguez, Migue!
Laguna Mendia, Rafael.
Manchado Garcia, Migoel
Muserus Batle, Blas.

Marti Mufioz, Manuel.
Martinez Olsina., Marcel.
Minguer Ventosa, Doroteo
Miralu Seix, Eduardo.
Morales de la Cimara, |
Dirdidez, José Maria,
Chiiga Gimeno, Fermin

SEGUNDOS DAN

Ciomez Eizaguirre, Pedro
Cronzdlez Ldpez, Manuel.
Laopez Horteluno, Virgilio
Madngal Vizquezr, Sergio
Mavarro de Palencia, José.
Padrds Mavol, Enrigue

Ramos Pércz, Amado.

Rodriguez Prada, Antonio
Roviralta Rocamora, Radl
Sinchez Sanincruz, Bafael

PRIMEROS DAN

Palacio Garcia, Manuel.
Palacio Gomez, Manuel
Pavia Muartin, lulio.
Perales Martinez, Francisco.
Pedraja Cafa, Luis.
Perefia Perefia, Jaime,
Perelléd Soler,

Perez Ugena, Marano,
Puig Orthiz, Juan,

Rivero Guerrero, Jeronimo
Sala Olivella, Ricardo.
Sdez Santamaria, César
Serna Diez, Emilio,
Soriano Pérez, Rogelio,
lalens Corral, Francisco.
Tarragdn Garcin, Juan.
Urculo de Yrabien, Rafucl
Ventura Soler, José.
Vicelay River, Miguel.
Vidal Vidal, Renéd
Villalba Sdnchez. Joaguin.
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