EL JUDO COMO CAMINO DE VIDA

Henri Birnbaum aprendiéo judo de la mano del maestro Mikonosuke
Kawaishi y fue uno de los tres primeros ciudadanos franceses en poseer
el cinturdn negro

Huyd de los nazis, paso por una carcel franquista, luché en la Resistencia,
instruyd a los cadetes del ejército francés para, finalmente, introducir
este arte marcial en Espaina creando una escuela en Barcelona que era
algo mas que un deporte: era la via para transitar por la vida

Henri Birnbaum consideraba el judo algo mas que un deporte: una forma de vivir con
respeto y cortesia hacia el adversario.

Un pionero, un visionario y un fiel continuador de un deporte que amaba por encima
de todo: el judo. Cred escuela, impartié clases a los jévenes que querian descubrir el
ancestral arte de la defensa personal e instauré un sistema de aprendizaje que
consolidd el judo en una Espaifa que desconocia por completo ese deporte e intentar
colocarlo al mismo nivel que otros paises.



Henri Birnbaum con sus padres y hermanos antes de la ocupacién nazi de Paris

Miembro de la Resistencia

Nacié en Berlin un 6 de enero de 1921, hijo de judios polacos que se instalaron en
Paris en 1924 justo antes de la persecucion de los nazis contra su comunidad. Se inicié
en el judo a los 15 afos en la Asociacidn Israelita de Jiu Jitsu de la capital francesa,
pero fue de la mano del maestro Mikonosuke Kawaishi cuando se formdé como
judoka.

Tuvo que huir de Francia en 1940 con la caida de Paris. Cruzé la frontera de los
Pirineos y fue retenido junto con un centenar de compatriotas al pasar al lado espafiol.
Hacinados en la cdrcel de Sort donde no habia ni espacio para sentarse, recalé en
Miranda de Ebro donde todavia se mantenia el campo de concentracién de la Guerra
Civil, pero fue liberado al cabo de unos meses y, en 1942, volvié a Francia para
enrolarse en la resistencia francesa. Se apuntd voluntario para luchar en el norte de
Africa con el ejército del general De Gaulle y fue alli donde conocié los estamentos
militares que le introducirian en la instruccién militar para cadetes después de la Il
Guerra Mundial.

En 1946 ya esta en el Fort Carré de Antibes, entre Niza y Cannes, en la costa azul
francesa, instruyendo a los jovenes soldados del ejército francés en la defensa
personal. La maestria que dejé en la Ecole Militaire d’Escrime et de Sports de Combat
de Antibes se convirtidé en un referente en la ensefianza de los deportes de combate.
Todos lo recuerdan como un maestro que no solamente ensefiaba los movimientos y
la técnica del judo sino también una forma de vivir con respeto y cortesia hacia el
adversario.



Visitas estivales

La cercania de Catalunya y Barcelona hace que Birnbaum visite a su hermana Nina
gue vive en la ciudad condal. Su circulo de amistades, conocedor de su trabajo como
instructor de cadetes, le anima a abrir una escuela de judo en Barcelona. Otros, antes
gue Birnbaum, habian mostrado la defensa personal en Barcelona y Madrid pero
solamente a modo de exhibicién. La diferencia con Birnbaum es que crea una escuela
y un método de ensefianza continuado.
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Birnbaum, en el centro, con los alumnos seleccionados para el campeonato de Europa de 1957

Tatamis y kimonos

En septiembre de 1950 finalmente decide dar el paso y ayudado por su cufiado Alberto
Mitrani, encuentra un local en la calle Casanova 57, un antiguo taller de costura. Fue el
sitio ideal para instalar los tatamis. Aunque la escasez para encontrar un tatami ya
hecho, hace que los tengan que encargar fabricar. Otro contratiempo fue encontrar
‘kimonos’ o judogis, el atuendo de vestir que se utiliza para practicar judo. La
importacion desde Francia elevaba en desmesura el precio y ademas las fronteras con
el exterior estaban cerradas. Habia que fabricarlos en Espana. El mismo Henri
Birnbaum toma la iniciativa, realiza el patrén y los manda hacer.
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Mundo Deportivo dedicé una pdgina entera firmada por José Maria Miedes en 1968

Enseilando a los ‘Grises’

Pero no solamente ensefia a alumnos dvidos de practicar un deporte sino que también
pasan por el tatami policias locales, guardias civiles y miembros de la Policia Armada
(los temidos 'Grises' por el uniforme que llevaban). A partir de 1955, la demanda crece
exponencialmente y Birnbaum se ve obligado a buscar un local mas grande. Encuentra



una octava planta en la calle Aribau que dispone de banos, duchas y un cuarto para
lavar los kimonos, un tendero y un par de despachos. Es considerado el ‘dojo’ mas
grande de Europa en aquel momento. Las 250 licencias federativas pueden

considerarse un éxito total.
FL JUDD BARCELONA
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Reportaje firmado por José Maria Miedes (padre) en Mundo Deportivo del 25 de diciembre de1969

La fuerza de la prensa

El maestro encuentra en la prensa un socio ideal para darle el impulso necesario. De la
excelente pluma de Carlos Pardo y José Maria Miedes (padre) de Mundo Deportivo,
diario decano de la informacién deportiva que hoy cumple 116 afos de vida, saldran

cronicas y reportajes que daran buena cuenta de los esfuerzos de Birnbaum para
difundir el judo.

Se suceden los campeonatos estatales y gracias a los esfuerzos organizativos,
Birnbaum consigue que el Campeonato de Europa de 1958 se dispute en Barcelona.



Los judokas espafioles se cuelgan varias medallas de bronce y sus logros no pasan
desapercibidos.

La aficion por el judo crecié afio tras afio y Birnbaum la vivid hasta que su luz se apagd
en 2004.

Se sentiria orgulloso.

Descubre mds historias de atletas que han roto los esquemas del mundo
del deporte, han ido a contracorriente o han superado los obstdculos que
les deparaba la vida en:

www. historiasdeoutsiders.com
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