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ristina Curto nacié en Barcelona el 21 de

junio de 1969. Actualmente vive en Sant Fost
de Campsentelles, un municipio de la co-
marca del Vallés Oriental, en la provincia de
Barcelona. Es profesora de educacion fisica en el Instituto
Alba del Vallés, del mismo municipio. Esta casada con
José Morales, gran deportista y excelente judoka, cam-
peodn de Espana en 1986, y tiene 2 hijas maravillosas.

A los 11 ahos empezd a interesarse por esta disciplina
y no fue hasta 1985 en el Campeonato de Espana, en el
que obtuvo medalla de bronce, cuando empezé a to-
marse el judo mas en serio.

El club de judo Louis ha proporcionado un buen nu-
mero de excelentes judokas: Cristina Curto, Olga Pardo,
Carmen Fuentes...

Precisamente es Carmen Fuentes, companera de
equipo de Cristina Curto, quien nos cuenta que iban jun-
tas a una competicion que se celebraba en Japdn, y
cuando llegaron al aeropuerto, Cristina se dio cuenta de

catalan

Cristina Curto en Cuba.

que no llevaba el pasaporte. Para colmo, ya estaban
anunciando la salida del vuelo. “No sé cémo iria el ta-
xista, pero en menos de veinte minutos ya estaba de
vuelta. Cogimos el vuelo por los pelos”, nos dice.

"iiA Olga Pardo, le "robé” el jamon!! Ja, ja, jal!”. Car-
men no puede parar de reir al recordarlo- "“Fue en Ma-
drid, en un Campeonato de Espana. Todas ibamos
“justitas” de peso y Olga compré un poco de jamén
para después del pesaje. Cristina pasaba hambre para
poder dar el peso y no pudo resistirse, entré sigilosa-
mente en su habitacion y se llevo el jamén. jLe supo a
gloria bendita! Ja,ja,ja. jjLa amistad lo perdona todo!!”

“Una de las aficiones de Cristina, es la gastronomia.
jiLe gusta todo!!”. Cree que es una consecuencia de
haber tenido que dar el peso para poder competir;
tener que privarse de comer algunas cosas hace que se
valoren mas, afirma. Le encanta tanto la comida espa-
fiola como la de cualquier parte del mundo. Estos son

PALMARES

1982 Plata - Il Trofeo Federacion Catalana Cadetes

1985 Bronce - Campeonato de Espaiia Sub-18 Valladolid
1986 Oro - Campeonato de Espana Torr. de Ardoz, Madrid
1986 Oro - Campeonato de Espana Sub-18 Aluche, Madrid
1986 Plata - Campeonato Europa Junior Leonding, Austria
1986-1993-1994 Oro - Campeonato de Espania

1987 Oro - Campeonato de Cataluiia Sénior (Hog. Mundet)
1987 Bronce - XVI Campeonato de Espafia (Mdstoles, Madrid)
1988 Oro - Campeonato Internacional de Barga (ltalia)
1988 Oro - VI Memorial José Miguel Sans

1988 Oro - IX Trofeo Villa de Madrid

1989 Plata - Judoguis Dorado Havana

1989 Bronce - Judoguis Dorado Havana, Open

1989 Plata - Torneo Internacional Santiago de Cuba

1989 Bronce - Trofeo Internacional “Ciutat de Barcelona”
1989 Oro - Campeonato de Cataluia Vic, Barcelona

1989 Plata - Campeonato Mundial Universitario Moscu
1989 Plata - XVIIl Campeonato de Espaiia (Madrid)

1990 Oro - | Ranking Absoluto del Aho

1990 Oro - Trofeo Internacional “Ciutat de Barcelona”
1990 Bronce - Torneo Internacional Arlon, Bélgica

1990 Plata - XIX Campeonato de Espana (Madrid)

1991 Plata - Tournament Sofia “Liberation"”

1992 Bronce - Torneo Internacional Arlon, Bélgica

1992 Oro - Polish Open Warsaw

1992 XXV JJ.OO0. de Barcelona

1992 Oro - Trofeo Internacional “Ciutat de Barcelona”
1992 Plata - XXI Campeonato de Espana (Alcobendas)
1992 Oro - Campeonato de la CEE Lisboa, Portugal

1993 Oro - XXII Campeonato de Espafa (S. Fdo. de Henares)
1994 Oro - Torneo Internacional Budapest Hungria

1994 Oro - XXIIl Campeonato de Espana (Madrid)

1994 Bronce - Campeonato Europa Gdansk, Polonia

1994 Oro - Torneo Internacional Basilea, Suiza

1995 Oro - Torneo Internacional Budapest, Hungria

1995 Plata - XXIV Campeonato de Espana (Fuenlabrada, M.)
1995 Plata - Polish Open Warsaw

1995 Oro - British Open Birmingham

1995 Bronce - Torneo Internacional Basilea, Suiza

1996 Plata - Torneo Internacional Munich, Alemania

1996 Novena -Torneo Internacional Praga, Checoslovaquia
1996 Novena - Torneo Internacional Villa de Paris, Francia
1996 Novena - Torneo Internacional de Polonia

1996 Plata - Pre-Olimpico Roma, Italia

1996 Novena - XXVI JJ.OO. de Atlanta

1996 Bronce - Torneo Internacional de Rusia

1996 Plata - Torneo de Maestros Munich

1996 Séptima - Torneo Internacional Budapest, Hungria
1996 Quinta - Campeonato Europa La Haya, Holanda

Fuente: Judolnside.com
El Mundo Deportivo
Revista FEJYDA

100 | El Budoka 2.0

Mayo - Junio 2016 1 101



Historia del

\ -
Y | ‘): Cristina Curto en el cen-
a tro, con sus comparieros
— del Louis (1989).

A"
NATO DE EUROPA SUB-18 LEONDING, AUSTR

RTO, PLATA EN EL | CAMPEQ

NA CU Espaﬁa"

: CRISTI
ENA LOPEZY A adala de plata para

K LMUD o
1 AS ESPANOLAS A < de 65 kg consiguio

(..r) #Cristina Curto en meno
(Revista Fejyda-Abril 1987)

éL{EGOS OLIMPICOS DE BARCELONA 1992
Drlstlna Curto, primera catalana en participar en unos Juegos Olimpicos

urante los Ju?g].os Olimpicos de 1992 celebrados en Barcelona i
?n;cre el 27 de julio y el 2 de agosto de 1992. En total se d
nolas Almudena Mufioz Martinez en Ia categoria -52 kilos

: , el Palau Blaugrana fue el escenario d
ISputaron en este deporte siete
Y Miriam Blasco Soto en -56 kil

e e las competiciones de J que se celebraron
Pruebas diferentes en 3 categoria femenina. Las espa-
0s, obtuvieron una medalla de Oro respectivamente

b7

“EN LOS ABSOLUTOS DE ESPANA - 1990"
“Cristina Curto (-72) gand la plata y Olga Pardo (-56) y Angeles Herrera (-52) también conquista ron medallas de bronce.”

(El Mundo Deportivo, Jueves, 26/04/1990) (José M? Miedes)
Cristina Curto, Carmen Fuentes, Olga Pardo, Angeles Herrera, Montse Leonar, Carme Ord, Irma Carcereny...
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"CRISTINA CURTO, UNO DE LOS GRANDES VALORES CATALANES"

(...) “En nuestros equipos figuran judokas de muchisima clase, tales como M?* Carmen Fuentes, me-
dalla de bronce en el Campeonato de Europa junior (1988) y Cristina Curto, medalla de plata en el
Campeonato de Europa de 1987, lo que significa un buen aval para el judo femenino catalan.”

(El Mundo Deportivo, Jueves, 14 de septiembre de 1989) (José M? Miedes)

algunos de los platos tipicos de los sitios donde ha es-

tado, algunos son realmente exquisitos: “Wiener Schnit-
3 i En la foto: Carmen Fuentes y Cristina Curto
zel, fettuccine, ajiaco, stroganoff, waffle, zurek, raclette,

rollmops, svickova, pot-au-feu, rijsttafel, steaks, teriyaki...
Cuando viaja, una de las actividades fijas, es probar todo

lo que no conoce.

“EL INTERNACIONAL DE MUNICH SE ABRIO A LOS CINCO CONTINENTES”
Viai L] fici ; it L - (Revista Judo Jiu Jitsu n° 8-1996)
Iajar es otra ae sus aticiones ravoritas. Le encanta vi- “Cristina Curto (-72 kg).- Vence en el primer encuentro por Ippén de O-Uchi-Gari a la turca Biyik, a continuacion vence tam-

sitar Cua|quier |ugar desconocido, y revisitar otros en los bién por lppdn de O-Uchi-Gari a la canadiense Jenkins, el tercer encuentro se lo gana por Ippén de Sankaku-Jime a la ale-
mana Gerdes y el paso a la final lo consigue frente a la austriaca Pollhuber, a la que vence por Yuko de O-Uchi-Gari. La final
la disputa con la belga Werbrouck, actual Sub-Campeona del mundo, a la que planteé un buen combate durante 3 minutos,

aunque al final fue batida por un precioso Ippén de Uchi-Mata de la belga.”

que ya ha estado. Ha tenido la suerte de poder viajar a
muchos paises gracias al judo: Austria, ltalia, Cuba,
Rusia, Bélgica, Polonia, Suiza, Alemania, Checoslova- Meante A eLS e e e penina)

quia, Francia, Holanda, EE.UU., Japén... y después ha El internacional

de Munich se abrio
a los cinco continentes

seguido haciéndolo por placer. No solo le gusta conocer
y admirar los bellos paisajes que pueden ofrecer las
grandes ciudades, sino que le encanta adentrarse en los
mas reconditos lugares del mundo y conocer a fondo
sus tradiciones y su cultura. Paﬁn de

La lectura forma parte de su rutina diaria, no se puede
ir a dormir sin leer un rato. Le gusta la novela, ensayo,

gigante de
Cristina Curto
de cara a
los JJ.0O.

poesia, etc. Entre sus autores mas leidos y otros pen-
dientes de descubrir figuran: Almudena Grandes, Maria
Duenas, José Saramago, Jonas Jonasson, Paula Haw-
kins, Isabel Allende, Jaume Cabré, Elisabet Benavent,
Ndria Esponella.

Entre los titulos que ha leido y los que todavia le que-
dan por leer figuran: Los besos del pan, La templanza,
Ensayo sobre la ceguera, La analfabeta que era un genio
de los nimeros, La chica del tren, El amante japonés,
Las voces del Pamano, Martina con vistas al mar, La filla
de la neu... La lista es interminable.

Ya no practica Judo, pero sigue haciendo deporte
siempre que puede. Participa en carreras, hace natacion,
le gusta la meditacion y el yoga, y le encanta la zumba...
en definitiva, intenta mantenerse activa, como la gran —

deportista que es. Ny -
8 J
“CRISTINA CURTO VIAJA AL GRAND PRIX DE PARIS” ‘
“La judoka catalana Cristina Curto, flamante campeona de | __j{\\
Espana participara, desde hoy, en el Gran Prix de Paris” -

(El Mundo Deportivo, 10/02/1994)

“CRISTINA CURTO, A LOS JUEGOS"
“La judoka catalana Cristina Curto (-72
kg) se ha clasificado matemaética-
mente para los juegos de Atlanta tras
reunir los puntos necesarios en el tor-
neo de Roma, donde fue 2°.”
(El Mundo Deportivo, 27/03/1996)

Foto: Cristina Curto y el equipo olim-
pico.

“CRISTINA CURTO Y TOMAS TORO DESTACARON EN BUDAPEST”

“La capital hiingara acogié durante los pasados dias 5 y 6 de marzo 1994 este reconocido torneo
(...) La actuacién de nuestras representantes fue positiva, destacando la medalla de oro
(-72kg) obtenida por Cristina Curto” (...)

(Revista Judo Jiu Jitsu n° 4)
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“EN ATLANTA NUESTRO DEPORTE FUE EL UNICO QUE ME-
JORO LOS RESULTADOS DE BARCELONA”

“Cristina Curto repiti6 el noveno puesto conseguido en Barcelona”
(Revista Judo Jiu Jitsu n° 9 — 1996)

Foto: Cristina Curto en los JJ.OO. de Atlanta (1996).

ENTREVISTA A: CRISTINA CURTO LUQUE
Por Loli Gémez

Categoria: -66 kilos (1981-1988)
Categoria: -72 kilos (1989-1996)
Cinturdn negro 3r dan

Club Louis (1981-1996)
Profesor: Albert Pujol

¢Cuando y por qué empezaste a practicar judo?
Empecé a hacer judo en 1981 en el gimnasio Louis que
estaba al lado de casa. Tengo dos hermanos y ellos iban
al gimnasio. Yo queria hacer lo mismo que ellos, aunque
me costd un ano convencer a mi madre ya que ella que-
ria que hiciese algo mas de “chicas” y... jqueria apun-
tarme a bordar!

¢Te acuerdas de tu primer combate?

No recuerdo un combate en concreto, pero si las prime-
ras competiciones en el Condal. Recuerdo que iba con
mis companeras del gimnasio para participar en el tro-
feo “Jita kyo ei”.

El judo catalan femenino vivié durante 1994 uno de
los mejores aiios de su historia deportiva. Ese afo
también fue un buen afo para ti. Fuiste campeona de
Espaiia por segunda vez; medalla de oro en los mun-
diales de Budapest (Hungria) y Basilea (Suiza) respec-
tivamente; y medalla de
bronce en los europeos
de Gdansk (Polonia) ; Qué
recuerdos tienes de esa
época?
Tengo recuerdos muy vivi-
dos de esa época. Re-
cuerdo después de cada
competicion buscar un te-
léfono para llamar y decir
cémo me habia ido, jjjino
habia teléfonos méviles!!!
También tengo muy pre-

sente la relacién con las companeras del equipo y las ex-
periencias vividas. Se crea un gran vinculo con las per-
sonas que viven esas experiencias contigo. Casi todos
los recuerdos son buenos, aunque en algunos momen-
tos fue muy cansado ya que no tenia plaza para los
JJ.OO0. de Atlanta y me la tenia que ganar haciendo la
gira europea. Habia semanas que deshacia la maleta, la-
vaba la ropa y la volvia a hacer para irme de nuevo.

Cristina, tu lograste clasificarte para el ADO al derro-
tar a Isabel Cortabitarte, una judoka, al igual que tu,
con un palmarés impresionante; subcampeona de Eu-
ropa (1988), ocho veces campeona de Espaiia... ;Qué
se siente al pertenecer a este grupo de élite?
Conseguir los objetivos planteados siempre es bueno.
En cuanto a pertenecer a un grupo de élite nunca he te-
nido esa sensacion, realmente estar en el grupo ADO o
no, va de muy poco y ademas se revisa periédicamente,
hoy estas y el trimestre siguiente ya no. De todas ma-
neras es indudable que tener una beca es basico para
poder dedicarte a entrenar.

¢ Qué te ha aportado la practica del judo?

La practica del judo te aporta muchas cosas: autocon-
trol, confianza, seguridad, constancia... Creo que es un
deporte muy recomendable para el desarrollo tanto fi-
sico como psiquico que se deberia practicar en todas
las escuelas.

En la celebracion de la Gala Anual de 1996 recibiste
una placa olimpica por tu participacidn en unos juegos
olimpicos de manos del presidente de la FEJYDA,
don Alejandro Blanco, en presencia de la Infanta dofa
Cristina de Borbdn que presidié el homenaje, ;Qué
represento para ti ese reconocimiento?

Esos momentos son muy agradables. Son el reconoci-
miento institucional, que también es necesario, al es-
fuerzo realizado.

¢ Qué combate te hubiese gustado ganar?

Si pudiese cambiar el resultado de algin combate cam-
biaria el de los JJ.OO. de Atlanta con la representante
rusa Svetlana Galyante en el pase a cuartos de final.

¢Por qué dejaste de competir?
Todo tiene un principio y un final. Cuando compites a
ese nivel la planificacion se hace por ciclos olimpicos, o

106 | El Budoka 2.0

Mayo - Junio 2016 | 107



Historia del

sea, si continuaba era con la idea de intentar ir a Atenas
2000 y no tenia ganas, estaba cansada. Ademas me en-
contré con 28 anos y sin saber como me iba a ganar la
vida. Yo habia dejado de estudiar y sélo hacia judo,
cuando lo dejé empecé a estudiar CAFE (Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte).

¢ Qué consejo darias a las judokas que
empiezan a practicar esta disciplina?

Que sean constantes y que intenten dis-
frutar al maximo de las experiencias.
Los resultados, con trabajo y perseve-

rancia, al final llegan.

Esta entrevista la publicaremos en la
Revista El Budoka 2.0 a través de nues-
tra pagina web, www.historiajudoca-
tala.com, creada para difundir la
historia del judo catalan desde sus ini-
cios. ;Qué te parece nuestro proyecto
de difusion?

$4

Me parece una iniciativa fantastica. Nuestro deporte,
por ser minoritario, no tiene ninguna difusion por parte
de los medios habituales, y gracias a la labor que reali-
zais, de manera voluntaria y altruista, el esfuerzo y los
logros alcanzados por tantos judokas, perduraran en la

historia.
Muchas gracias por vuestra dedicacion y esfuerzo.

Muchas gracias a ti Cristina.
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